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内容概要

此书是帮助读者正确了解性知识的科普教育读本。
书中的内容是作者多年来两家广播电台举办夜间性知识专题科普节目的基础上整理而成。
内容上紧紧围绕读者所关心的问题，根据科学理论和我国国情，系统地介绍了性器官解剖、性生理、
性困惑、性疾病、婚育优生、性保健及性生活等方面的知识。
旨在弘扬性文明、消除性困惑，促进性健康，帮助读者全面正确地了解性知识，纠正各种错误的性观
念，树立正确高尚的性爱观和伦理道德观，创造文明和谐的性生活。
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书籍目录

第一篇  性器官解剖、性生理  1.阴茎是如何构造的？
  2.什么是男性尿道？
其作用是什么？
  3.阴囊内有哪些内容物？
睾丸的功能是什么？
  4.前列腺是一个什么样的器官？
  5.什么是输精管和射精管？
  6.什么是附睾？
其功能是什么？
  7.什么是女性生殖系统？
  8.什么是卵巢？
其形态结构如何？
  9.什么是输卵管？
  10.什么是子宫？
其位置和功能如何？
  11.子宫的形态是什么样的？
  12.什么是阴道？
  13.什么是小阴唇？
  14.什么是阴道前庭和前庭大腺？
什么是前庭球？
  15.什么是会阴？
男性会阴和女性会阴有什么不同？
  16.什么是处女膜和阴蒂？
  17.什么是女性乳房？
它是如何构造的？
  18.什么是第二性征？
  19.男性的性敏感区有哪些？
  20.为什么说阴唇是女性的性敏感区？
  21.为什么说阴道是女性的性每感区？
  22.女性乳房在性刺激时会产生哪些变化？
  23.什么叫性欲？
性欲等于性能力吗？
  24.女性最强的性敏感区在哪里？
  25.什么是性生理反应过程？
  26.什么是性反应的兴奋期？
男性在兴奋期有何反应？
  27.女性在性兴奋期有哪些变化？
  28.什么是性兴奋的平台期？
  29.什么叫性高潮？
  30.什么是男性性高潮？
  31.什么是女性性高潮？
  32.什么是消退期？
  33.什么是阴道分泌物？
  34.女性生殖器官的自然防御机制有哪些？
  35.男女的性功能有哪些差异？
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  36.性快感和性交时间有何关系？
  37.什么叫“性香味”？
  38.气味对人的情欲有何影响？
  39.乳房在女性的形体美中有什么作用？
  40.阴茎是怎样勃起的？
夜间为什么常能勃起？
  41.精液是如何身出体外的？
  42.正常人为什么会遗精？
  ⋯⋯第二篇  性器官疾病、性困惑第三篇  婚育优生第四篇  性变态、性障碍第五篇  性传播疾病第六篇 
中医性保健
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