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内容概要

本书运用现代的生殖理念从分娩前夫妇间心理、特技准备、孕妇怀孕的基本过程，到“坐月子”当中
要注意的事项、如何识别“月子病”及哺育宝宝等诸多问题，都做了简明的介绍。
全书文字浅显、易懂，插图科学、生动，是年轻夫妇生殖保健的最新科学知识，为你们做一对成功的
父母提供有帮助。
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书籍目录

导读第一部分 分娩 1.什么是围生医学？
 2.分娩前需了解哪些生理知识？
 3.启动人类分娩的决定因素是什么？
 4.决定分娩的三因素是什么？
 5.分娩前应做哪些心理准备？
 6 你为自己和孩子准备了哪些物品？
 7.准爸爸应该准备些什么？
 8.什么是分娩疼痛？
分娩疼痛与哪些因素有关？
 9.影响痛觉的心理因素有哪些？
 10.什么是无痛分娩？
无痛分娩有何意义？
 11.常用的无痛分娩法有哪些？
 12.生理性无痛分娩法有哪些特点？
 13.产力是怎样发生作用的？
 14.产道是什么样的？
 15.胎儿与分娩有什么关系？
 16.什么是先兆临产？
什么是临产？
 17.产程怎样划分？
 18.第一产程有哪些表现？
怎样配合医护人员？
 19.第一产程中箕护人员为产妇做哪些工作？
 20.什么是第二产程？
产妇怎样配合？
 21.第二产程中医护人员为产妇做什么？
 22.什么是第三产程？
产妇应注意哪些问题？
 23.第三产程中医护人员做什么？
 24.早吸吮的方法、意义是什么？
 25.产后为什么要留在产房观察2小时？
 26.什么是“导乐式分娩”？
效果怎样？
 27.先兆临产后产妇应保持什么样的心态？
       28.先兆临产后产妇应怎样饮食、休息？
 ⋯⋯第二部分 “坐月子”
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