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内容概要

本书包括有关少儿保健的多个方面，从大的方面有九个部分。
所提到的问题具有普遍性，因而具有实用性。
为了适合少儿阅读，易理解，注意了通俗性。
医学是门科学，介绍任何医学知识，肯定要符合科学性。
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书籍目录

生理卫生与健康心理与健康饮食营养与健康清洁卫生与健康气候环境与健康文体娱乐与健康疾病防治
常识少儿意外防护与急救少儿如何合理用药等等
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