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内容概要

本书围绕中老年人生理、心理、生活方式、饮食营养与健康的关系，运动锻炼与养生、常见病的防治
、慢性病的家庭护理、防衰老与长寿、中医药养生等10个方面，解答有关中老年人健康的800个问题。
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书籍目录

中老年人生理与健康  中老年人“脑功能”减退是什么含义？
  中老年“脑功能”减退分哪几种类型？
  导致中老年“脑功能”减退有哪些可能的原因？
  如何看待体内甘二碳六烯酸、甘碳五烯酸与“脑功能”的关系？
  如何看待对“脑功能”进行保健  有哪些措施可以帮助中老年人“脑功能”的康复？
  有哪些冶疗措施可以改善中老年人“脑功能”？
  鱼油制剂对中老年人“脑功能”的保健功能有哪些？
  常用的促智药有哪些？
  老年性“脑功能”减退及老年性痴呆可以预防吗？
  老年性痴呆与遗传因素有关吗？
  有些老年人出现顽强固性失眠和早醒且用安眠药冶疗效果不佳时应怎么办？
  中老年人运动时有时会出现头号晕等不适反应是怎么回事？
  中老年人运动有时会出头号晕等不适反应是怎么回事？
  中老年人心血管功能有哪些改变？
  老年人睡醒后或大便后突然立起时有时会引起头晕、恶心、眼前发黑甚至错倒是什么原因？
  微循环是怎么回事？
  检查微循环可观察哪些指标？
  微循环和健康的关系如何？
  老年人“浴室综合征”是怎么回事？
  老年人乘飞机时间过长需要注意“经济舱综合征”，这是怎么回事？
  老年人收缩期血压增高而舒张期血压正常是否为正常现象？
⋯⋯中老年人心理与健康中老年人生活方式与健康中老年人饮食营养与健康运动锻炼与养生中老年人
常见病的防冶慢性病的家庭护理防衰老与长寿养生与健康中医药养生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中老年健康800问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


