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内容概要

聪明是人的宝贵财富，聪明即智力好。
智力是指人的观察力、注意力、记忆力、思维和想像力、创造力、解决问题的能力等各种能力的综合
表现，其核心是抽象思维和解决问题的能力。
    一个人的智力高低是由先天遗传与后天环境及教育因素相互作用的综合结果。
从出生的那一天起，后天环境及教育因素对一个人的智力发展就开始起主导作用。
    本书汇集了0-4岁婴幼儿各年龄阶段的游戏，图文并茂，简单易行，每个家庭都可以做，每个孩子都
可参与。
为了孩子的未来，让孩子在游戏中学习，在快乐中成长！
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作者简介

徐宝珍，现为安徽省立儿童医院儿童保健主任医师.副院长。
1970年毕业于北京医科大学医疗系，毕业后从事儿科.儿童保健等工作，1989年赴瑞典进修儿童保健。

    三十多年来，在婴幼儿时期教育、智力开发、婴幼儿喂养、儿童营养等方面总结了丰富的经验；在
多动症、语言发育迟缓
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书籍目录

一、如何使宝宝更聪明二、0-4岁婴幼儿发育规律三、使宝宝健康聪明的游戏   1.看看望望（1-3个月）  
     2.说说笑笑（新生儿-）  3.抚触按摩（新生儿-）  4.自己睡觉（新生儿-）  5.玩玩手指（1-4个月）    6.
听听找找（1个月-）　　附：婴儿体操  7.抓抓摇摇（2个月-）  8.抬起头来（2-6个月）  9.踩踩蹬蹬
（2-6个月）  10.翻翻身（4-6个月）  11.坐起来（3-7个月）  12.向前爬（5-10个月）  13.照镜子（5个月-
）  14.赶鸭子（5个月-）  15.亲亲抱抱（5个月-）  16.蹬蹬跳跳（5-10个月）  17.躲躲藏藏（5个月-1岁） 
18.弯腰拾物（6-10个月）  19.敲敲打打（7-1岁）  20.摇船（8个月-）  21.拍手.点头（8个月-1岁）  22.转
手腕（8个月-）  23.找图（8个月-）  24.小猫捡球（8个月-）  25.拉布取玩具（8个月-1岁）  26.玩积木
（8个月-）  27.指物学语（8个月-2岁）  28.认五官（8个月-2岁）  29.撕纸（8个月-）  30.食指探宝（9个
月-1岁）  31.放进去.倒出来（9个月-12个月）  32.爬山越岭（9个月-1岁）  33.掀布找玩具（9个月-1岁） 
34.打开纸包找玩具（9个月-1岁）  35.隔着透明板拿玩具（9个月-1岁）  36.翻书看书（9个月-）  37.钻山
洞（9个月-2岁）  38.站一站，扶着走（9个月-1岁）  39.拾糖丸（10个月-）  40.放进去.取出来（10个
月-2岁）  41.拉绳取物（10个月-1岁）  42.扶物下蹲（1岁左右）  43.开汽车（11个月-2岁）  ⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<越玩越聪明:最适合 0-4 岁宝宝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


