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内容概要

本书作者提出了“边缘医学”和“边缘心脏病学”的概念，在“心血管疾病是全身性疾病”理念的引
导下，以联系的观点，从一个不同于传统医学思路的角度审视不同系统之间特别是心血管疾病与非心
血管疾病之间的科际病理与临床联系。
    本书思路新颖、层次清楚、内容简练、文字流畅，可供初、中级专科医师和一般临床医师阅读参考
。
    随着科学技术的进步，医学的发展出现了愈来愈向专科专病深入的趋势。
在浩瀚的医学知识面前，人们的精力显得非常有限。
在今天，即使是学历与天赋皆高之人，想成为“全科专家”亦是很难很难的，甚至是不可能的。
在多年的临床实践中笔者深有这方面的感触。
要在医学某一领域取得比较深的造诣或成就，就必须全神贯注于特定的专科或专病。
这是必然的，亦是必需的。
国内外许多知名医学专家，大凡都是如此。
然而，现实又产生了另一个问题：专家只顾本专科或专病，临床工作中有时又难免会“只见树木，不
见森林”。
因为人体是一个完整的有机体，各系统组织器官在结构和功能等方面是密切联系着的：某一器官出现
病理变化和功能失常后，常会在不同程度上或直接或间接地影响到其他系统的组织器官，甚至并发相
关组织器官的明显病变。
从这一角度出发，又要求临床医生应该具备尽可能广博的基础理论和临床技艺，最好能成为“全科专
家”。
    全科专家的不现实性与成为全科专家的必要性，是一对客观矛盾。
为了寻求解决这一矛盾的办法，使我们引申出了一种想法：那就是能否在两者之间搭建一座桥梁，为
各专科临床医生在有必要涉及非本专业问题时提供一条捷径；既不牵扯过多的精力，更不必放弃自身
的专门钻研，只在必要时花费少许时间就能够了解与本专科或专病有关联的其他专业问题的梗概或要
领，从而相互启发印证。
我们认为，把这一想法变为现实的办法就是创立“边缘医学”或“边缘临床病学”。
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