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内容概要

本书是一部介绍足部反射区保健刮痧以及运用经络全息理论进行人体自我保健、防病治病的大众医学
保健书籍。
全书系统介绍了足部反射区保健刮痧疗法的基本知识与经络全息理论常识、常用经络腧穴以及具体操
作方法。
同时详细地介绍了内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、眼科等70余种常见病的家庭自我防治、足部反
射区保健刮痧方法以及足部反射区触压的诊病方法。
    本书作者有着较有丰富的临床经验，在撰写过程中一并参考了多种文献，所以全书内容丰富、切合
实用，可供临床医务人员以及广大群众防病治病、家庭保健参考之用。
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书籍目录

概述第一章 经络全息与足部 反射区的关系 第一节 经络的概念 第二节 经络系统的组成 第三节 经络系
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