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内容概要

实用散手道教程之六·《散手道地面控制》，共分六个单元，20课，100课时，具体讲授散手道地面控
制概述、锁颈地面控制、锁肩地面控制、锁肘地面控制、锁腕地面控制、和锁膝地面控制等六种技术
内容。
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作者简介

杨维博士，1967年11月27日生于黑龙江省青冈县。
毕业于北京体育学院，中国当代武术名家，美国世界名人科学院武术博士。
现任国际武术散手道联盟副主席兼培训部主任，俄罗斯远东国立大学武术客座教授，黑七段，国际级
武术裁判。

   杨维博士自幼随父杨乃文学习杨氏八卦掌
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书籍目录

第一单元 地面控制概述 一、地面控制的概念      二、地面控制的分类 三、地面控制的原理 综合测试第
二单元 锁颈地面控制技术 第一课 扳头锁颈技术 第二课 拧头锁颈技术 第三课 夹头锁颈技术 综合测试
第三单元 锁肩地面控制技术 第四课 压臂锁肩技术 第五课 夹臂锁肩技术 第六课 推臂锁肩技术 第七课 
扳臂锁肩技术 综合测试第四单元 锁肘地面控制技术 第八课 反别锁肘技术 第九课 压颈锁肘技术 第十
课 缠臂锁肘技术 第十一课 压臂锁肘技术 第十二课 翻身锁肘技术 第十三课 挎臂锁肘技术 综合测试第
五单元 锁腕地面控制技术 第十四课 拧臂锁腕技术 第十五课 压臂锁腕技术 第十六课 扳臂锁腕技术 综
合测试第六单元 锁膝地面控制技术 第十七课 抱腿锁膝技术 第十八课 撅腿锁膝技术 第十九课 压胸锁
膝技术 第二十课 别腿锁膝技术 综合测试
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