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内容概要

经多人推介才有幸得识蛇拳大师万奇鸣。
1999年9月，万大师终于同意约见笔者，并演示了几代隐踪的万家独门蛇拳，其与众不同的身手，令我
大开眼界，叹为观止。
当时万师七十又九，虽已高龄，而软硬功犹在，指能穿板，脚能断砖，劈叉开腿，活如少年，动招出
手，闪电一般。
本意挖整的我产生了拜师的强烈愿望。
万师知我具备浓厚的底功，无意收徒的他没有拗过我的情挚。
    万师秉承家传，一生嗜武，专攻蛇拳，造诣极深。
但因故终身未娶，无子也无女，更无传人，其强烈的保守，来自“传男不传女，失传不乱传”的祖训
，因此万师我讲：你是我一生惟一的学生，也是万氏蛇拳惟一的外姓传人，但是我在世一天，按祖规
蛇拳仍归万氏，只有在我过世后，方可外传。
我遵循万师遗言，在万师仙逝两年后，首将此门秘技公开面世。
　　众所周知，南方多蛇，从象形拳来讲，即南派多蛇拳，而万氏蛇拳，属少见的北派重技，北派重
功，万氏蛇拳重在功夫，功夫不纯，徒有外形，软硬一到，足应大敌。
万师曾与人交手，见对手逼人太甚，心里一恼，想用蛇信掌打其眼球，又恐伤人，临机转念，急变刀
手削其脖颈，还是将其击昏，险成大祸，所以万师再三嘱咐我蛇招练成不可轻用，我也以此告诫学者
，不到万不得已，不要轻易动手。
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作者简介

高翔，中国武当拳研究会特邀研究员，中国少林武术协会顾问，河南安阳市少林武僧武术院高级顾问
，新加坡少林国术总会顾问，“三武挖整组”组长兼主笔。
 
    作者自幼跟祖父高金山学习家传七仙门武功，成为七仙门第五代的正宗继承人。
后又得到太祖拳大师张铁林、蛇拳大师万奇鸣、鹰拳大师吴英双、通臂拳大师曹继贤的传授，精通少
林太祖拳、北派蛇拳、鹰爪拳、通臂拳以及江湖黑虎门等多种秘技。
 
    高翔先生博学多才，并以发扬中华武术为己任，自费成立了“三武挖整组”，专门从事武当、少林
、象形三大武功的研究、整理与推广。
至今已出版《单招制敌攻防术》《精功擒拿术》《通臂闪电连环手》《武当秘门技击术入门篇》《武
当秘门技击术绝技篇》《少林太祖正宗》《少林太祖正宗》《中国忍术黑虎门》等十几本专著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蛇拳北派秘技>>

书籍目录

第一章　蛇拳入门　第一节　蛇拳简介　第二节　特殊手型　第三节　基本拳法　第四节　基本掌法
　第五节　基本指法　第六节　基本缠法　第七节　基本脚法　第八节　基本防法　第九节　基本步
法　第十节　常用迎敌势　第十一节　基本破门法第二章　高级技法　第一节　急打法　第二节　巧
打法第三章　软硬功夫　第一节　软功　第二节　硬功

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<蛇拳北派秘技>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


