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内容概要

　　你是否为苦读英语的莘莘子员的一员？
你是否把学习英语当成磨炼意志力的一悠扬苦差？
你是否觉得路漫漫其修远兮，吾将“不知所终”？
你是否苦读灵敏年才发现，自己学的不过是中国或英语？
你是否想把学习英语的痛苦转化为一种欲罢不能的快乐？
　　你是否是个上班族，早上一睁眼所有问题就迎面而来？
工作压力过大而又无处排解？
你是否因精神欠佳而难以专心做事，或者为处理人际关系而焦头烂额？
你是否希望能有高人为你指点迷津？
　　你是否是个好奇的人？
是不是常看国外电影或接触外籍人士，常为他们那种积极乐观的人生态度所感染？
他们一定也会遇到难题，那他们是怎样排解困难，永远保持最佳状态的？
　　你是否觉得茶余饭后不知该做什么休闲活动？
打牌已再翻不出新花样，去蹦迪太激烈，看电视只会一晚上翻来覆去地换台？
你茫然地望着窗外，晚风习习，你仿佛有种感觉：在曾经的一个年代，你在路灯下熬夜看一本好书，
看完后，回味至天亮。
你踏着夜风回宿舍，夜风暖暖，你的心情是那样的舒展与欣喜，你是否想重温那种单纯的幸福？
　　那么，读一读《人生小语》吧！
这里收录了国外作者主笔的小品文集，原汁原味的英语用法、各种生活经验的现身说法的介绍，教你
为人处世的种种诀窍，教你如何善待自己，如何善待别人。
这些文章文笔轻松休闲，趣味十足。
不信？
那就请你自己看看吧，看后你就会知道什么叫“爱不释手”了！
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书籍目录

1．人生箴言2．一生何求3．锁定目标4．坚持新年计划六要诀5．迈出第一步6．工作——家庭——健
康——朋友——心灵7．你害怕实面自己的梦想吗？
8．你是幸福的，如果⋯⋯9．过平静的生活的代价是什么？
10．建立良好的人际关系需要做些什么？
11．善于制造借口的人类12．坚持不懈与成功的欲望13．你是个轻信的人吗？
14．需要今天做的10件最重的事15．划分适当的界线才能和睦相处16．7种防目施延的方法17．与爱人
相处之道18．帮助你开始的5种方法19．享受慢节奏的生活20．不再多悉善感21．满足与发展22．泾渭
分明23．主动一些来赞美自己24．充满活力愉快地生活25．挑虎26．心脑相连27．战胜自我怀疑和忧
虚28．只有实践才能实现目标29．控制愤怒情绪30．阻止你的精力耗尽31．你希望发达吗32．如何对
他（她）说33．高超的自我提问技术34．解压之道35．自我36．游刃有余37．减压12法38．不再忍气
吞声39．最理想的生活40．不再忍受，争取自由41．确保生活和事业和平稳42．化解压力43．重新振
作7大法44．换个角度看问题45．支持自己的观点46．做个尝瓣高手47．将忧虚变成有用的东西48．当
帮助被拒绝时49．收放有度50．主动一点儿去爱
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编辑推荐

　　锦囊妙计系列丛书；英语读物上乘之选；语言地道 译注精准；人生导航 笑傲职场。
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