
第一图书网, tushu007.com
<<中国传统推拿手法图谱>>

图书基本信息

书名：<<中国传统推拿手法图谱>>

13位ISBN编号：9787533731861

10位ISBN编号：7533731867

出版时间：2005-3

出版时间：安徽科学技术出版社

作者：费季翔 摄

页数：165

字数：310000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统推拿手法图谱>>

内容概要

本书介绍小儿推拿手法15种，316个具体操作方法，其中包括复式操作法32个，另介绍了11种小儿保健
推拿法和19种小儿常见病的保健推拿。
　　本书既是作者从事推拿医疗、教学、科研工作40多年所积累的理论知识和实践经验之总结，又广
采博收，集众家流派手法之精华，对全国主要而常用的推拿手法按定义、动作要领、分类、功用、主
治、适用部位、临床应用等项目进行比较客观的阐述。
在临床应用这一项目中，又按经穴位置、操作方法、功效、适应证或适用保健范围等内容进行阐述。
　　本书是我国目前较完备的一本推拿手法大型专著。
本书不仅手法种类较多，资料翔实，而且图文并茂。
因此，实用性很强，可供高等医药院校师生和推拿医生、推拿爱好者学习推拿手法之用，还可供家庭
或自我作推拿保健之用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统推拿手法图谱>>

作者简介

费季翔，男，1943年生于江苏武进孟河，1965年毕业于上海市中医带传班，同年分配至安徽中医学院
附属医院工作，任安徽中医学院第一附属医院针推中心主任，安微中医学院推拿教研室主任，副主任
医师。

    江苏武进孟河费氏乃世医之家，自1604年至今已历十二世，近四百年，
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书籍目录

导言第一章　按法　一、拇指按百会穴法　二、双拇指面按揉四神聪穴法　三、指按揉睛明、攒竹、
鱼腰、丝竹空、瞳子髎、承泣、四白、阳白穴法　四、指按鼻根两侧与目内眦之间　五、热量按迎香
穴法　六、双拇指按双头维穴法　七、双拇指按揉双太阳穴法　八、拇指按耳风门穴法　九、拇指按
牙关穴法　十、指按风池、风府穴法　十一、指按揉医风及颈部两侧法　十二、双拇指按揉颈夹脊穴
法　十三、中指按天穴穴法　十四、按膻中穴法　十五、拇指按乳旁穴法　十六、指按中脘穴法　十
七、按关元、中极穴法　十八、按肚角穴法　十九、按脊柱法　二十、按肩井穴法⋯⋯第二章　摩法
第三章　推法第四章　拿法第五章　揉法第六章　掐法第七章　搓法第八章　摇法第九章　捏法第十
章　刮法第十一章　擦法第十二章　捣法与捣小天心法第十三章　捻法第十四章　运法第十五章　抹
法与分抹上下眼眶法第十六章　复式操作法第十七章　小儿保健推拿第十八章　小儿常见病的保健推
拿附　小儿常用穴位图
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