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内容概要

《100种病痛自疗秘招》分析了造成病痛的具体原因，还介绍了解决病痛的有效秘方。
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书籍目录

Chapter 1 生活不规律导致的病痛
重视贝原益杆的《养生训》
你的脊背是否已弯曲变形？

“健康”的三条件
“亚健康状态”下显示的症状
病痛是自然天地所给予的惩罚
Chapter 2 有效消除病痛的DIY自然疗法
1 三分钟解决胃痉挛
2 利用海苔处理烫伤
3 使用摩芋减轻痛经
4 胆石病引起胆绞痛
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