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内容概要

　　青春是一个美好的词汇，青春期是人一生中生长发育的关键时期。
青春期少女体格迅速发育，身高和体重迅速增长，同时与智力、心理、性和行为等方面也进一步成熟
。
然而青春期少女往往会对自己生长发育中遇到的一些问题，特别是性发育时出现的一些情况感到迷茫
、疑惑，甚至不安。
本书系统全面地介绍少女青春期常见疾病的防治知识，以提高青春期少女自我保健能力，解除其迷惑
，促其健康成长。
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作者简介

　　华嘉增，女，上海第一妇婴保健院主任医师，中国医学会理事，上海分会常务理事，上海妇产科
专科委员会副主任委员，中华预防医学会常务理事，妇幼保健学会主任委员，卫生部全国妇幼保健学
会主任委员，WHO妇幼保健培训中心的负责人之一，具有丰富的妇幼保健工作实践经验和渊
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