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内容概要

妇科疾病是女性一生中好发的疾病，也最为女性所关注。
本书共分五篇，即妇科常见病篇、妇科肿瘤篇、性传播疾病篇、妇科普查与自我保健篇、自我检测篇
。
内容安排上既有对疾病基本病状、体征的描述，又有对如何防范与治疗的具体介绍，还列出有关健康
、亚健康、人体体质、疲劳、饮食健康、肌肉的力量及关节活动度等情况的自测题，以便于读者了解
更多的保健知识与技巧，并可对照问题自我检测身体各方面的状况。
希望本书能成为广大妇女的良师益友，也欢迎为人子、为人夫、为人父的男性一读，以便更好地关爱
自己的母亲、妻子或女儿，保障她们的身心健康，从而帮助她们提高生活质量。
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作者简介

华嘉增，上海市第一妇婴保健院主任医师，卫生部生殖保健专家咨询委员会委员，中国疾病预防控制
中心妇幼保健中心专家组成员，中华预防医学会首批资深会员。
从事妇女保健工作50余年，曾获“杨崇瑞妇幼卫生奖”、“上海市第六届儿童工作白玉兰奖”、“上
海市机关事业单位老有所
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