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内容概要

本书针对许多女性存在的面容及脸型不够完美的困扰，帮助读者“诊断”各种脸蛋问题，并提供多种
有效而实用的对策及改善方法。
内容包括：满月脸、高颧骨、国子脸、腮帮子肥大、双下巴的形成原因与改善方法，针对面部不同问
题的各种保养与化妆方法，各种美容整形手术的优缺点、安全性、术前叮咛、术后护理、禁忌人群等
。
内容新颖丰富。
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书籍目录

Part 1 小脸美人诊疗室  一 完美脸蛋大剖析   （一）脸形满分——最上镜头的开麦拉Face     令人称羡的
小脸蛋     比例完美、五官立体   （二）肤质满分——你可以再靠近一点的特写Face     净白无瑕：痘痘
、斑点、皱纹都不见了！
     晶莹剔透：年轻、有弹性的肤质  二 问题脸蛋大诊断   （一）国字脸——宽下颌与咀嚼肌肥厚     国字
脸形成的原因     国字脸要怎么解决？
   （二）满月脸——脂肪囤积与浮肿     满月脸形成的原因     满月脸要怎么解决？
     瘦脸动起来·瘦脸造型术·漂漂新生活   （三）面相不佳的高颧骨     高颧骨形成的原因     高颧骨要
怎么解决？
     瘦脸动起来·瘦脸造型术·漂漂新生活   （四）赘肉与松弛的双下巴     双下巴形成的原因     双下巴
怎么解决？
     瘦脸动起来·瘦脸造型术·漂漂新生活   （五）腮帮子肥大     腮帮子肥大的原因     腮帮子肥大要怎
么解决？
     瘦脸动起来·瘦脸造型术·漂漂新生活Part 2 小脸美人保健室  一 日常保健不偷懒，脸蛋好得没话说
！
   （一）每日美丽功课表     紫外线是使肌肤老化的元钱，外出防晒是一定要的啦！
     肌肤也要深呼吸，洗脸卸妆不马虎！
     别让肌肤干燥，保湿才能让脸蛋水嫩嫩！
     生理期勤照护，亲密好朋友陪你成长！
     睡个充足的美容觉，美得自然又健康！
     身体动一动，年轻多一点！
     常挂甜美笑容，随时保持恋爱的感染力！
    ⋯⋯Part 3 小脸美人急救室Part 4 小脸美人手术室
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编辑推荐

　　全方位脸蛋美容法，效果立现！
轻松打造梦幻脸蛋！
给自己青春永驻，完美无瑕的脸蛋！
让外在美为内在美加分！
从此，魅力无限，幸运无限！
　　诊疗室：脸蛋问题轻松解决！
无论你是国字脸、满月脸、高颧骨、双下巴、腮帮肥大⋯⋯有效的瘦脸操、按摩术、造型术，让你过
亮眼新生活！
　　保健室：日常保健&人气发烧货，美丽脸蛋不走样！
　　急救室：简易的完美化妆术&强效按摩术，大饼脸变瓜子脸！
　　手术室：让你青春的肉毒杆菌、拉皮、眼袋摘除手术。
让你白皙的激光、脉动光手术。
让你拥有巴掌脸的抽脂、轮廓改善手术。
让你五官更完美的鼻子整形、双眼皮手术。
各类手术的优缺点、术前叮咛、术后护理、一应俱全！
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