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内容概要

“阳光小天使”是随时都在您的身旁默默地守护着您的一位小小的朋友。
她传递给您绝妙的信息，使您安之若素，使您心境平和。
作者田村美枝开始画“阳光小天使系列”已经五年多了，在这期间已经有许多忠实读者结婚了，为人
母了。
　　听说有很多读者给作者来信写到：“B超照片上的肚子里的宝宝就像您画的阳光小天使！
”“我曾呼唤肚子里的宝宝‘阳光小天使”！
“刚生下来的宝宝和阳光小天使像极了！
”正是在这些准爸爸、准妈妈的心声的鼓舞下， “阳光小天使”作为领航员，在这一套孕产、育儿的
书籍中登场了。
　　妊娠生产，无论古今都像一部性命交关的“连续剧”。
在人生旅途中，这是一段最能体味生命力的喜悦的时期，另一方面，也是经常发生意外和令人担心的
事情的阶段。
　　在这人生屈指可数的经历中，您固然想追求身体的舒适和心情的舒畅。
　　但是，您最优先考虑的问题，无疑还应是妈妈和宝宝的健康和生命。
　　重要的不是发生了什么疾病和意外后再去怎样治疗和处理，而是要加以预防不使其发生。
　　这本小巧精致的书一定会给您巨大的帮助。
愿您充实地度过40周的妊娠期，成为一位气定神闲、漂漂亮亮的妈妈！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<阳光小天使快乐孕产百科>>

作者简介

小川博康，1955年出生，日本医科大学毕业后，先后担任该大学妇产科教室、私学共济下谷医院、恩
赐财团母子爱婴会爱育医院、横滨红十字医院副部长等工作，现在为小川医院副院长，作为主治医生
进行了世界唯一成功的手术，如子宫内胎儿交换输血、对一绒毛膜双胞胎中已死亡一
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书籍目录

前言妈妈和胎儿的共用日历这本书的特点和使用方法妊娠第1个月（0～3周）　妈妈的身心·腹中的宝
宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（制造良好血
液的食物菜谱）妊娠第2个月（4～7周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准
爸爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（有利于胎儿大脑发育的食物菜谱）妊娠第3个月
（8-11周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有利
于妈妈和胎儿的膳食（含大量铁的食物菜谱）妊娠第4个月（12-15周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　
检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（有利于大脑发育
的食物菜谱）妊娠第5个月（16-19周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准爸
爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（促进排泄的食物菜谱）妊娠第6个月（20-23周）　
妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎
儿的膳食（减盐食物菜谱）妊娠第7个月（24-27周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问
题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（含大量钙质、有利于骨骼生长的食
物菜谱）妊娠第8个月（28-31周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要
读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（含大量蛋白质、增进健康的食物菜谱）妊娠第9个月
（32-35周）　妈妈的身心·腹中的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有
利于妈妈和胎儿的膳食（使身体发热的食物菜谱）妊娠第10个月（36-39周）　妈妈的身心·腹中的宝
宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈妈的心声 　有利于妈妈和胎儿的膳食（易于消化的
色拉食谱）生产　分娩时的妈妈的身心·分娩时的宝宝　检查要点　热门问题解答 　准爸爸要读懂妈
妈的心声 产后　产后妈妈的身心·刚诞生的宝宝　检查要点　热门问题解答　准爸爸要读懂妈妈的心
声孕产用语小词典我的分娩计划检查表 体重检查表进食食物检查明细表孕妇日记备忘录索引
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章节摘录

　　【高龄初产妇、高龄产妇】　　55岁以上的初产妇为高龄初产妇，与在此年龄之前生产的产妇有
区别。
　　据统计55岁以上的初产妇在孕产过程中发生异常的可能性增加，孕妇和医院　　两方面都要加以
注意。
例如容易发生流产、妊娠高血压综合征、妊娠糖尿病　　和产后后遗症等。
另外，由于子宫颈坚韧、阴道和会阴部弹性差，分娩时间　　会延长。
产后身体复原的时间也此年轻孕妇要长一些。
不只是高龄初产妇，　　经产妇年龄越大，生育先天愚型儿的机会也越多。
高龄产妇是否会出问题还　　是有个人差异。
如果能加以注意，就能够预防妊娠高血压综合征等疾病。
如　　果能够很好地了解自己的情况，听从医嘱并及早注意，就可能将危险减少到　　最低限度。
　　【宫颈癌】　　几乎所有妇产科医院在妊娠初期的健康检查时都会做宫颈癌的检查，所　　以在
妊娠早期就能发现。
宫颈癌是早期发现后100％能治愈的疾病。
宫颈癌　　检查是对宫颈部的细胞进行细胞学和组织学的诊断。
如根据检查结果诊断为　　初期宫颈癌，可以只对宫颈的黏膜施行浅圆锥形子宫颈切除术，或者用激
光　　照射。
如果宫颈癌呈进行性发展，根据癌症的症状，有时会施行剖宫产取出　　胎儿，有时也会根据癌症的
进展和孕妇、胎儿的状况而不得不中断妊娠。
孕　　妇应当在仔细与医生和家里人商量后再做决定。
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编辑推荐

　　被早孕反应弄得疲惫不堪，因胎动而惊惶不安，为内诊检查而提心吊袒⋯⋯您身处未曾体验过的
痛苦的妊娠时期，理所当然会感到非常紧张。
《阳光小天使快乐孕产百科》就是帮助您减少不安和紧张、陪伴您一起去迎接令人激动的分娩的朋友
。
首先，请您阅读书中的妊娠每个月的“检查要点”，来掌握该月的要点和计划，还能了解需要做的准
备工作。
书中采用了大量插图和图解，浅显易懂地解释深奥的孕产术语。
　　引导您顺利分娩的是阳光小天使，不要紧张，请放心吧！
因为她无论何时者B会守候在您身旁。
虽然您看不见她，但是她会陪伴着您，一直默默地鼓励着您。
而且，您也许已经意识到了吧，您来来的宝贝本身就是一个“天使”。
您的妊娠分娩，一定会给您带来无比的幸福！
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