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内容概要

　　本书提供给您生活中各种精油按摩的方法，从美容减肥与治疗小病等生活症状切入，深入浅出地
提出实用性的精油按摩建议。
 或许过去您总认为精油按摩非常复杂困难，那么打开本书学习一番，您将发现自己动手操作精油按摩
一点也不困难。
只要掌握好按摩的窍门与精油搭配的特性，您一定也可以和我一样，在生活中尽情享受精油按摩带给
身体与精神的无穷慰藉!　　本书介绍了160种精油按摩方法，从而达到瘦身美容、调理排毒、振奋精
神、减压治病的效果。
操作简单，便于实施。
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编辑推荐

或许过去您总认为精油按摩非常复杂困难，那么打开《精油按摩美容妙方》学习一番，您将发现自己
动手操作精油按摩一点也不困难。
只要掌握好按摩的窍门与精油搭配的特性，您一定也可以和我一样，在生活中尽情享受精油按摩带给
身体与精神的无穷慰藉!
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