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前言

　　作为美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富
时代感。
书中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新
体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。
由于故事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
　　文本的适读性与亲和力、故事的吸引力和感召力、内涵的人文性和震撼力，煲出了鲜香润泽的《
心灵鸡汤》——发行40多个国家和地区，总销量上亿册的全球超级畅销书！
　　安徽科学技术出版社独家引进的该系列英文版，深得广大读者推崇与青睐，频登各大书店及“开
卷市场零售监测系统”的畅销书排行榜，多次荣获全国出版发行业的各类大奖。
　　就学英语而言，本系列读物的功效已获莘莘学子乃至英语教学界的充分肯定。
由于语篇的信度、效度符合标准化考试命题的质量要求，全国大学英语四级考试、全国成人本科学位
考试的阅读理解真题曾采用其中的文章。
　　为了让更多读者受惠于这一品牌，我社又获国内独家授权，隆重推出双语精华版《心灵鸡汤》系
列：英汉美文并蓄、双语同视面对照——广大读者既能在轻松阅读中提高英语水平，又能从中感悟人
生的真谛，激发你搏击风雨、奋发向上的生命激情！
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内容概要

　　作为美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富
时代感。
书中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新
体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。
由于故事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
安徽科学技术出版社独家引进的该系列英文版，深得广大读者推崇与青睐，频登各大书店及“开卷市
场零售监测系统”的畅销书排行榜，多次荣获全国出版发行业的各类大奖。
就学英语而言，本系列读物的功效已获莘莘学子乃至英语教学界的充分肯定。
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章节摘录

　　妈妈“语录”　　从西点军校毕业后，我在部队里谋了份差事，那年夏天，我请了几个礼拜的假
，回到父母位于康涅狄格州密斯迪克的农场探亲。
一天，吃晚饭时，我告诉了父母想冬季去游骑兵学校上学的意愿。
　　我向他们描述了这所学校的情况，只有最好的士兵才有机会接受那堪称“魔鬼训练”的课程，在
那里，一天只吃一顿饭，晚上只睡两三个钟头，背着塞满个人和小组训练装备的包袱进行30千米的负
重拉练，学员们学习如何在敌后生存并完成突袭、埋伏、侦查一系列军事任务，通常只有不到三成的
学员可以顺利毕业。
　　听完我的介绍，母亲的反应有些出乎意料，没有了平时一贯的支持和鼓励。
此刻的她显得很犹豫，母亲想知道我受伤的几率有多大，她要我再解释一遍为什么这么想去游骑兵学
校。
母亲知道过去曾有学员死于“魔鬼训练”。
　　我告诉她不是非去不可，那里的训练课程对我部队军官的事业也无关痛痒。
我只是想去试试我能不能做到，有没有它所要求具备的素质。
母亲默默听我把话讲完，没有再问下去。
我了解她的感受，但或许，我是自以为是。
　　那次谈话后不久，我便离家去参加密苏里州弗雷伍基地的教官基础课程，之后还要远赴德国的建
设兵团。
在学习教官基础课程的第二周，我去听了一个关于游骑兵学校的讲座，临近尾声，主讲人向我们爆料
：在座的60名中尉中只有6个人有机会拿到游骑兵学校的通行证，接下来的3个月里，我们要在5个方面
进行比拼：体能、陆地导航、结绳、游泳以及理论基础。
最后取前6名。
　　那天晚上，我和父母通了电话。
“我去游骑兵学校的机会微乎其微。
”我告诉他们并进一步解释了报名者和中榜者的比例有多么悬殊，原以为这样的消息会让母亲如释重
负，可我错了，在她看来，我遇到了比游骑兵学校更危险的挑战，梦想似乎正一步步地离我远去，而
母亲要帮我重新抓住它。
　　“你能行的。
”她说，“我明白你有多想去那儿，而且我知道你一定能去。
你不仅会金榜题名，也一定可以顺利毕业。
”母亲一席话打消了我所有的疑虑，顿时令我信心满怀，力量倍增。
　　在接下来的3个月里，60位游校“发烧友”进行了颇为惨烈的竞争，我不时地与家人分享自己的点
滴进步。
母亲还是一如既往地鼓励我，丝毫不为渺茫的成功几率所动，她一直说我能行。
　　10月下旬的一天，我们准备搭车从训练基地返回住所，我迟到了一小会儿，所以最后一个上车。
正当我踏上车时，坐在后排的一个人嚷了起来：“哎，维特，你听到风声了么？
”　　站在车头的我停了下来，不知怎的，一群少尉正侧目盯着我。
冥冥中，我就知道肯定不是好事，也一定与游校有关。
“什么风声？
”我问。
　　“指挥官说，去德国建设兵团的人就去不了游骑兵学校。
”他说道。
他的话无疑是晴天霹雳，让我瞬间崩溃，我付出了全部的心血，可现在连机会也没有。
　　车里一片死寂，我依然昂着头，面对所有的眼睛。
他们全都盯着我，想看看我的反应。
当时我脑里闪过的第一个东西就是“妈妈‘语录”’，带着一丝苦笑，我说出了心里话：“我想指挥

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

官还没和我老妈商量这事，因为她总说我一定去得了游骑兵学校。
”此言一出，车上的人哄堂大笑。
　　我的无稽之谈很快在其余的师生中传开了，一周后，指挥官回心转意了，很显然，他可不想惹我
老妈。
　　主考官最终宣布了角逐结果，我是第6名。
妈妈是对的。
1990年11月30日，我踏进了游骑兵学校，次年3月19日，我毕业了。
　　其实，你就是天使　　“你付钱给我，我都不会做你女儿！
”我言辞激烈地向我的新继母声明，这是她向修窗户的男人介绍我是她女儿时，我向她做出的回应。
这也是高中那几年我和继母许多次冲突中的一次。
我那时还是个叛逆的少年。
我的不安全感迫使我攻击他人，在别人伤害我之前先伤害他人。
　　试想一下，一个离了婚的女人，带着两个3岁和5岁的小孩住在科罗拉多，遇到了、爱上了并且决
定嫁给一个住在新墨西哥的男人。
要和他结婚，她必须卖掉房子，放弃自己热爱的教师工作，为了能获准把孩子带出科罗拉多州，还得
和前夫对簿公堂。
所有这些问题解决之后，她面对的是两个桀骜不驯少年——我哥哥和我，他们坚信她是敌人，是他们
的麻烦。
当她存他们就读的高中获得历史老师这份工作时，他们向明友和同学散布消息，说她是一个“女巫”
。
他们持续不断地用一些野蛮行为来找她孩子的麻烦。
他们作弄她，侮辱她，忽视她。
她会有什么样的反应呢？
　　她用纯粹的、无条件的爱对这一切做出回应。
出于本能，玛丽·乔在我接受她继母身份以前很早就对我进行了严加管教。
她制订了一些规矩，例如，晚饭时间是下午6点半，如果我不回来吃饭的话，必须在6点之前打电话告
诉她。
除了家庭晚餐之外，还有家庭之夜和家庭假期。
　　我习惯了独立自主、来去自由的生活。
可是玛丽·乔想了解我是怎样安排自己的时间，我的朋友都是哪些人。
最起码的规矩就是我到家的时候要说“你们好”，出门的时候要说“再见”。
我连这些规矩都企图违反。
当我和朋友们一起偷偷摸摸地溜进家门，往楼上的房间跑的时候，她会立刻出现在我们面前，“你们
好，我是玛丽·乔，艾丽斯的继母。
你们叫什么名字？
”　　当她想和我说话，我会冲她大喊大叫，然后走开。
当她想和我拥抱，我会一把把她推开。
她说：“我知道你不喜欢这样，但是不管怎样，我还是要拥抱你。
”她在给我的信里写道：“我爱你！
玛丽·乔。
”我把这些信撕得粉碎，扔进她能看见的垃圾堆里。
可她会在下一封信里说，“我知道你还会把这封信撕碎。
不管怎样，我爱你！
玛丽·乔。
”　　16岁生日那天，我和玛丽·乔之间发生争执，因为我又找了她女儿的麻烦。
我被关进自己的房间。
我打电话给我的朋友约他们在街角见面，然后从窗户翻了出去。
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大概晚上6点我回到家，不敢进家门。
当我推开家门，走进房子，我听到一个声音，“意想不到吧！
”我的6个女朋友坐在桌边，桌上堆满了吃的东西和礼物。
玛丽·乔策划了这个聚会，亲自为我下厨。
在我的朋友面前，我受到了公主般的待遇。
我感到如此特别，但也很愧疚。
聚会结束的时候，玛丽·乔说：“生日快乐。
我爱你。
可是从现在起，你必须乖乖在家待着，不许出家门一步。
”　　一天，当我路过爸爸和玛丽·乔的卧室的时候，我听到她在哭。
我不记得她说了些什么，只记得是关于我的一些话，还有就是她不知道这一切会有这么艰难。
说我从此停止捣乱或者我们不再对立有点夸张，但是听到她说出这些痛苦以后，我和她的距离更近了
一步。
　　我大多数的愤怒和伤痛都是来自我的父亲，来自他的所作所为和我们之间多年来构筑起的一道道
的墙。
玛丽·乔经常被夹在其中。
随着时间的推移，我渐渐变得爱她并且尊重她了。
从爸爸把她介绍给我认识的那天起，我就觉得她很漂亮。
我过去经常诚恳地问她，“你觉得我爸爸他人怎么样？
”她会告诉我爸爸所有的优点，而我却拼命地想忘掉他的优点，努力地去恨他。
我问了这样的问题，听到了这么多回答，我开始发现她在爸爸身上发现的那些优点。
我开始接受玛丽·乔给我的爱，开始接受她为我付出的一切和她为爸爸所做的一切。
不久以后，我和她冰释前嫌。
　　当我犯错误的时候，玛丽·乔会直接处理我的行为。
她告诉我错在哪里，并且告诉我会受到怎样的惩罚。
她不会和我说大道理，它只是让我清楚地知道她能容忍什么，不能容忍什么。
在这过程中，她为了培养我的自尊心，会说这样的话，比如“你比那好多了”和“我对像你这样的人
有很多期待。
”在听到“你总是做这样的事情”和“你想成为永久性的问题吗？
”很多年之后，当我回首玛丽·乔的教导时我才觉得自己长大了不少。
　　比起她怎样处理我任性的行为更为重要的是，她教会我积极的方法，引导我接触令我感觉良好的
事物。
在局外人看来，打牌、做饭和家庭晚餐也许是很随意的事情，但是我能从中体会到一种快乐和自尊。
它们原本会伴随我一生，是治疗我疾病的良药。
　　我尝试过的最有效的药物之一就是跑步。
那也是玛丽·乔送给我的一件礼物。
和我爸爸结婚那天，她跑了10英里远。
我以前从来没有跑过步，但是我想如果她能做到，那么我也能做到。
我走得和跑得差不多一样远。
然而。
从那天开始，我参加了，并且赢了很多场跑步比赛。
我和玛丽·乔曾经一起跑步穿过了山脉和邻里。
上高中的时候，我参加了径赛和越野赛。
我表现得似乎毫不在意玛丽·乔是否来看我比赛一样，即使她到场观战我也假装忽略她的存在。
有时我甚至不告诉她我是否有比赛，可是她会跑遍整个学校去找我。
出发前我总会在人群中搜索她的身影，只要看到她的脸，我就感到非常安慰，虽然我没有告诉过任何
人。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

　　玛丽·乔对我的生命产生了积极的影响这种说法太轻描淡写了。
她对我的生命起到了至关重要的作用。
她是一个榜样、一位母亲和一个朋友。
她教会我家庭是什么，她创造了我最宝贵的记忆。
她让每一个假期都像是一个庆典。
她传递给我跑步这件礼物，给了我力量、平静和秘密，给了我_个地方，可以让我去哭、去祈祷、去
进步。
她教给我的那些方式让我在做事和生活中脱颖而出。
　　比这一切更重要的是，玛丽·乔教会了我什么是爱。
她向我展示出爱可以为人疗伤：可以使人和蔼；爱可以发现强硬外表下隐藏的优点：爱可以改变一个
人；爱可以带来质的变化。
今天，我很自豪玛丽·乔称我为她的女儿，我也很荣幸能称她为我的朋友。
　　⋯⋯
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