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内容概要

　　《心灵鸡汤（双语精华版）》语言地道新颖，优美流畅，极富时代感。
《心灵鸡汤（双语精华版）》收录了一个个扣人心弦的心理自助与人生励志类故事，这些故事充分挖
掘平凡小事所蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新体验和深层感悟，字里行间洋溢着
爱心、感恩、信念、鼓励和希望。
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章节摘录

　　转眼间我就站在宽阔的海滩上了，平生第一次凝望浩渺的大西洋。
我是如此急切地想看到大海，甚至我的行李还没有打开，我就说服姨父让我步行穿过那短短的街区直
达海滩。
　　眼前的景象并不像我所期待的那样。
波浪平和舒缓，我想它更像湖泊。
不过地平线似乎很遥远，空气嗅起来也不像印第安纳州的空气，仅仅呼吸就让我感到有点头晕但却很
高兴。
我对姨父说，"它不过像一个大湖罢了"。
　　"它今天很平静，"姨父说。
"然而大海有许多种情绪。
这只是其中一种。
"我从他的声音中听出一种我无法理解的奇特的敬意。
　　我趟进水中直至水淹到卷起的裤脚，还拾到一片亮蓝色的玻璃。
它已被磨得失去了光泽，非常光滑。
姨父告诉我，是海水和沙子造就了它现在这个样子。
"强大的力量，"他说。
"我不希望你在没有我们陪伴的情况下呆在水中。
""我会游泳，"我说。
与其说是吹牛，不如说是为了减轻他的顾虑。
　　"妈妈说我生来就喜欢水。
""大部分淹死的人都会游泳而且喜欢水，"他说。
"我们回家吧，把你的行李打开，吃点午餐，然后下午再来海滩，我们教你一些基本知识。
　　"那天我们照此办理。
我想我的生活中很少有像在大西洋的海浪中游泳那样有趣的事了。
日复一日，天空晴朗，海浪平缓，水温适宜。
一旦能让一个大人陪我去海滩，我就呆在海滩，往往在他们打算回家很久后仍迟迟不肯走。
不久，我认识了3个同龄的伙伴，我们几乎每天聚在一起进行冲浪。
　　晚上，我和姨妈、姨父坐在走廊里，喝着冰茶或柠檬水。
有时我们唱人们在夏令营唱的老歌，有时我们开车去大西洋城逛海滨小道，然而还是海洋吸引了我的
主要注意力。
姨父租了条星级小艇。
开始教我如何驾驶它。
　　没过多久，姨父就说我天生就善于驾船。
"你对它有种真实的感觉。
　　你学得很快。
我只需要告诉你一遍，你就掌握了。
"在海滩度过一天后，不论在水面上或是在水中，我每晚都枕着平稳的、让人安心的波涛声入睡。
我把大海看成是我的朋友和我所知道的最大乐趣的来源。
　　有一天早晨。
我醒来看见一片灰色的、阴沉沉的天空，听到一阵以前从未听过的噪音。
我一起床就径直走到所住街道的尽头。
海水刚刚越过一道低矮的挡水墙，看上去比我曾见过的任何时候都更令人兴奋。
那波浪大而黑暗，浪端的白泡沫白得耀眼。
我看到那3个在小城海滩上认识的男孩已经在水里了。
每当一个大浪赶上他们时，他们就大笑着、大叫着。
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他们一路进行冲浪直至上岸。
看上去这将是很棒的一天。
　　早餐时，我问的第一件事就是我们什么时候能去海滩。
姨父有些事要做，于是说我们大约一小时后去。
我问我能不能先去，因为我的朋友们已经在水里了。
　　"这次你最好等我，"姨父说，"我不会让你等很久的，今天的海浪有点高。
你得小心啊。
""好的，"我说，"我先去晒晒太阳，等着你。
""多遮盖点，"他说，"即使在云下也会晒伤的。
不要--我再重复一遍--不要走进水中！
"当然，大海的魅力是无法抗拒的。
我和我的朋友们都知道这一点。
我和大海在一起度过了一生中最美好的时光--我驾驶帆船在海面上航行，在海里游泳，躲避海浪，感
觉大海的力量把我高高地托在波涛上。
我尽力等待姨父，但大海对我的吸引力是如此强大，于是我就和朋友们去冲浪。
　　我们都很兴奋，持续地寻找那第七道波浪，因为我们都设想它比其他的浪大。
当然啦，困难在于从哪里开始计数？
因此我们挑选了一个海浪挺进过程中最大的波浪，从那里开始数。
在大约半小时的时间里，我们都能够抓住要领，费力地通过了6道浪，到此为止，不敢迎面搏击第七
道浪。
　　然后它来了。
那第七道浪似乎比我曾经见过的任何东西都大，从广阔的海洋翻滚着向我们涌来。
它翻滚着，似要覆盖一切，然后接踵而至。
我们指着它，彼此大叫着，准备骑上浪尖或者潜入浪中。
当它来袭时，我还在考虑选择哪种方式对付它。
　　我已经转成侧身对着它，于是巨浪把我卷起，像抛一个软木瓶塞似的把我抛上浪尖。
我被弹起了似乎很长一段时间，然后又被扔进波谷并拖进水中。
我的背撞到了沙底，身体被波浪推着不停地翻滚，一会儿转向这边，一会儿转向那边。
尽管我需要在接下来的几秒钟内呼吸空气，我却辨不清哪边是上面。
我迫使自己的身体向着光亮。
我在水面上探出头，大口呼气，然后又一次被拖入水下，猛撞到沙里。
我周围绿色的水被激怒了，翻滚着，把我像块小卵石似的抛起。
我觉得自己快断气了。
　　⋯⋯
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