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内容概要

　　这是一本中英文对照读物，里面收录了一个个富于哲理的人生故事，这些故事深度挖掘平凡小事
所蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉了对生命的全新体验和深刻感悟，字里行间洋溢着爱心、感
恩、信念、鼓励和希望。
每篇故事语言地道新颖，优美流畅，极富时代感。
阅读本书，能使广大读者既能在轻松阅读中提高英语水平，又能从中感悟人生的真谛，激发你搏击风
雨、奋发向上的生命激情! 本书为《心灵鸡汤》系列丛书之一《时光的印记》。
　　作为原生于美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅
，极富时代感。
书中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新
体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。
由于故事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
　　文本的适读性与亲和力、故事的吸引力和感召力、内涵的人文性和震撼力，煲出了鲜香润泽的《
心灵鸡汤》——发行40多个国家和地区，总销量上亿册的全球超级畅销书! 安徽科学技术出版社独家引
进的该系列英文版，深得广大读者推崇与青睐，频登各大书店及“开卷市场零售监测系统”的畅销书
排行榜，多次荣获全国出版发行业的各类大奖。
　　就学英语而言，本系列读物的功效已获莘莘学子乃至英语教学界的充分肯定。
由于语篇的信度、效度符合标准化考试命题的质量要求，全国大学英语四级考试、全国成人本科学位
考试的阅读理解真题曾采用其中的文章。
　　为了让更多读者受惠于这一品牌，我社又获国内独家授权，隆重推出双语精华版《心灵鸡汤》系
列：英汉美文并蓄、双语同视面对照——广大读者既能在轻松阅读中提高英语水平，又能从中感悟人
生的真谛，激发你搏击风雨、奋发向上的生命激情!
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