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内容概要

全书从考生和家长的立场出发，通过大量的科学调查量表和实例，帮助家长认识到良好家教对孩子的
重要意义、心理等非智力因素对孩子学习成绩的影响等，希望为家长和考生遇到的各种实际问题提供
解决方法或参考意见。
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作者简介

龚维义，硕士研究生导师、主任医师，安徽中医学院第二附属医院知名专家。
     
    1968年毕业于安徽中医学院（本科6年制）。
一直从事全科医生及教学工作。
自1995年起开始潜心研究人生全程的心理发展和医学心理学，尤其是青少年的学习与考试心理。
     
　　主编的《发

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<考生与家长心理指南>>

书籍目录
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怎样填报高考志愿与选择专业    第一节  志愿填报的重要性    第二节  常见志愿填报方式的分析    第三节
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章节摘录

　　家长篇：　　不管高考多么使人紧张，也不管望子成龙、盼女成风的家长们如何渴求能够对自己
即将参加高考的孩子进行帮助，一想到进入考场参加高考的人只能是自己的孩子，大部分家长就会从
心底发出痛苦而又无奈的感叹：“高考是孩子的事，我们是帮不上手的。
”　　2006年6月7日，《新民晚报》科教卫新闻专栏刊登了一篇题为《孩子，我帮不了你》的文章。
在“昨晚，一位父亲在儿子卧室门口静静地站了很久，因为孩子就要参加高考”的引言下，文章这样
写道：　　孩子要高考了，我烧了几个菜为儿子壮行。
菜很平常，孩子说这是爸爸精心烧的。
晚上，一直不紧张的孩子好像一下子紧张起来了。
上了床，又起来，熄了灯，又开灯，折腾到11点了，屋子里才安静下来。
黑暗中，我悄悄走到孩子的房门口，不想孩子轻轻地告诉我：睡不着。
我真希望自己是个催眠师，能让孩子在酣眠中迎来晨曦，可我不是。
想找几句话安慰孩子，却发现想到的都显得多余。
就这样，在孩子的门口静静站了许久。
孩子，此刻我帮不了你。
　　孩子，在你18年的生命中，爸爸曾经给过你很多帮助。
3岁的时候⋯⋯8岁的时候⋯⋯15岁的时候⋯⋯可是此刻，我知道我帮不了你。
　　你还在床上翻来覆去，我仍然无能无力。
睡眠是你的，没人能够替你，考试也是你的。
明天，你得一个人走进考场，打开试卷，领受第一轮的惊喜或眩晕。
在短短的150分钟里，兴奋、失落、悔恨、得意、沮丧、侥幸、快乐、苦闷⋯⋯所有这一切，你都得独
自品尝。
孩子，我帮不了你。
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