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内容概要

本书为女性朋友提供食疗排毒、运动排毒、精神排毒等科学有效的排毒方案，内容配有大量彩色插图
、照片、适合年轻爱美女性阅读。
     食疗排毒、运动排毒、精神排毒大大排毒法宝及其他排毒妙招，让女性朋友无毒一身轻，健康生活
每一天。
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