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前言

我相信我自己。
我相信自己所售的商品。
我相信我所在的公司。
我相信我的同事和助手。
我相信美国的商业方式。
我相信生产者、创造者、制造者、销售者以及世界王所有芷在努力工作的人。
我相信真理就是价值。
我相信愉快的心情。
也相信健康。
我相信成功的关键并不是赚钱，而是创造价值。
我相信阳光、空气、菠菜、苹果酱、酸乳、婴儿、羽绸和雪纺。
请始终记住，英语里最伟大的单词就是“自信”。
我相信自己每销售一件产品，就交上了一个新朋友。
我相信当自己与一个人分别时，一定要做到当我们再见面时，他看到我很高兴，我见到他也愉快。
我相信工作的双手、思考的大脑和爱的心灵。
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内容概要

本书用钻石一般清晰透彻的语言，打磨出这本终极职场成功手册。
只要你掌握了成功的密码，就可以改写你人生的剧本。
能不能从生活细节中提炼黄金，就看你有没有提炼黄金的方法。
要相信自己生来就是冠军，你可以改变你的世界。
赢在职场，赢得自己的未来！
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作者简介

波林·罗森，波林罗森现居住于英国，她著有多本营销和自助类著作，且拥有多年成功经营其自办的
营销、公关和培训公司的经验，她是个出色的演说家，同时她也是广受欢迎的小说家。

    20年来她从未放弃过成为一位优秀出版者的梦想。
在成就写作事业的道路上，她经历了几次坎坎坷坷，面对这些坎坷时，相信自己、积极面对、始终乐
观的态度是她最终取得成功的根本，她频频举办会议和职场方面的专业演说，是一位广受欢迎的励志
演说家，并且曾给无数人提供过帮助，教会他们如何展现更为自信的行为举止，更好地支配自己的生
活。
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时问是一种很有价值的资本  第2章  及时感知压力征兆并有效应急  第3章  识别“压力催化剂”  第4章  
对他人的过高期望说“不”  第5章  我本不是最优秀  第6章  不要把压力扔给别人  第7章  预见性思考少
麻烦  第8章  谁偷走了我的时间  第9章  释放压力的“时间走廊”  第10章  如何坚持“先来后到”  第11
章  均衡的生活无压力
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章节摘录

我们在很小的时候就开始树立自尊心了。
我们通过他人——我们的父母，我们的亲戚，我们的老师以及朋友——的眼睛（后来是通过语言和行
为）形成了对自己的看法和描述。
这是对自我的一种价值认定。
要使小孩树立强的自尊心，以下这些举措很重要：对于他们好的行为要给予奖励：父母、老师和其他
大人要公平地对待他们，并且倾听和尊重他们。
他们所受到的训诫要形成规律性，而不能反复无常。
一般而言，女孩们的自尊心天生就比男孩们低一些。
我们的主流文化是这样的．这种差异在过去很长时间里不断得到强化，即使是今天，仍然有一些社会
文化中因为女性的地位问题而折射出这种男女差异。
有些女孩对担任要职会觉得很不自在；她们习惯于低估自己的能力，甘居二流水平。
女孩们一般给自己生活设定的目标也比男孩们的要低一些。
和男孩在一起时，女孩会有意克制自己的成功。
这种情况会一直延续到成年后，而且实际上会带人到职场中，在工作中女士对自己的成功通常会轻描
淡写地带过，她们会很谦恭地说“这没什么”，即使她们花了大量的精力在这项工作上，并且很成功
地完成了这项非常困难而复杂的工作任务。
而男士一般会很自豪地告诉他人自己工作完成得有多棒或现在做得有多好。
当然，有些男士（也许他们正在读这本书）可能和多数女士一样也存在自尊心不足、过分谦恭的问题
，当然也会有一些正在读这本书的非常自信的女士，她们在表达自己的看法、观点，向别人讲述自己
的成功等方面都不存在任何的困难。
要让别人欣赏您，您首先要懂得欣赏您自己。
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编辑推荐

英国经管励志类畅销书作家携手倾情奉献《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》，安徽科技出版社独
家引进版权，2009年重磅推出。
 近百个名人与您分享他们鲜为人知的职场故事，让我们一起倾听成功者的声音，解读职场成功密码。
36个职场秘诀，教会你如何从从生活细节中提炼黄金，识别隐藏在身体语言中的成功暗号。
 《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》除了包含大量职场实战实例，还包含有趣的职场心理测试和性
格分析，图文并茂，让每位读者在轻松愉快的氛围中快速领悟成功法则。
这是2009年度最好看的职场励志书！
全球经济危机的乌云还未散去，《赢在职场——从白领到金领的36个秘诀》却能助您在职场的阴霾中
拨得云开见日出。
当遇到公司裁员、毕业生找不到工作、升迁瓶颈的问题时，我们可曾想过，从自身找原因做一些改变
，机会其实就在你身边。
     《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》用钻石一般的语言告诉我们，能不能从生活细节中提炼黄金
，就看你有没有提炼黄金的方法。
这36条职场秘诀会让你更加自信，成功一定有办法，失败一定有原因。
我们每个人只要学会从细节改变，就一定能赢在职场，赢得自己的未来！
智者说，成功一定有办法，失败一定有原因。
精英不是天生的，人人都可以成为精英。
成功最初是由想象产生的，而后通过行动得来。
《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》是经济危机时期奉献给所有职场人士的成功宝典，有效助您摆
脱职场危机，赢得自己的锦绣未来。
《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》第一篇《沟通中彰显你的职场魅力》告诉你：细微的身体语言
蕴藏着如此巨大的魔力，谁能掌握其中秘诀，不知不觉之间，胜负大局已定。
一个简单的握手动作却暗藏影响世界格局的政治信息，一个无心的眼神交流已然决策重量级的商务谈
判，一个不经意的微笑转瞬间成交百万元的销售大单。
《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》第二篇《积极的态度应对职场危机》告诉你：我们究竟该如何
应对职业倦怠呢？
我们该如何抵抗住要成为一个四面逢迎的人所要承受的压力呢？
当我们陷入竞争的失败感之中，觉得没有胜任某项工作时，我们该如何处理心中的内疚感呢？
当我们周围的人际关系看起来很残酷时，我们该如何学习把消极感从我们的生活中驱赶出去呢？
《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》第三篇《抓住时间，赶走压力》告诉你：时间是一种很有价值
的资本，识别并赶走偷走我们时间的“小偷”，再用“时间管理四策略”安排好轻重缓急；及时感知
压力征兆并有效应急有助于我们的身心健康；识别让人讨厌的“压力催化剂”；对他人的过高期望和
你不可能完成的任务说“不”；工作不是生活的全部，对于难以达到的目标，就不要为难自己。
《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》让我们明白事业成功虽然艰难，但是职业旅程也是一段充满刺
激和快乐的智慧之旅，我们只要寻找到属于自己的平衡点，就一定能工作生活爱情齐头并进，最终实
现人生的幸福与成功。
《赢在职场:从白领到金领的36个秘诀》除了包含大量的名人故事和职场实战实例，还包含有趣的职场
心理测试和性格分析，图文并茂，让每位读者在轻松愉快的氛围中快速领悟成功法则，赢在职场，笑
傲人生！
从白领到金领的36个秘诀，助您赢在职场，赢得自己的未来！
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