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内容概要

　　《科学坐月子》以图文并茂的形式，用轻松、简洁、活泼的语言，由北京、南京等地妇产科和儿
科经验丰富的权威专家为广大孕产妇朋友提供权威、系统、详细的孕育指导，告诉您在孕前、孕中、
分娩中以及分娩后最关心的问题或认识不全、一知半解的事情以及不知道的、想知道的、应该知道的
各种知识，打消您在孕产育全过程中的各种顾虑，帮助您轻松愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
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章节摘录

　　一、临产分娩应知常识　　1.推算预产期的方法　　预产期就是预估宝宝会出生的日子。
　　预先推算出临产日期，无论是做好孕妇临产准备还是做好有关迎接新生儿的事情都至关重要，切
不可忽视。
　　推算预产期按整个妊娠期280天计算，具体的方法是：　　以怀孕前最后一次月经的月数加9或减3
得出月份，再在月经来潮的那一天的日期上加7得出日数。
这样，计算出的时间就是预产期。
例如，最后一次月经是在2月1日，则月份2+9=11，日期是1+7=8，那么预产期应该是11月8日。
如果末次月经是在4月以后（包括4月）则采取减3的方法计算，如末次月经来潮是4月2 Et，就是4-3=1
，即次年1月份，日期是2+7=9，预产期是次年1月9日。
如果用农历计算，则月份计算相同，只是日期由加7天改为加15天。
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编辑推荐

　　孕育一个健康聪慧的宝宝，是每一对年轻夫妇的期盼和愿望。
本书由经验丰富的妇产科权威专家倾心打造。
书中用轻松、简洁、活泼的语言，为广大产妇朋友提供系统、详细、实用、科学的坐月子指导。
希望此书能成为广大孕产妇朋友的良师益友，伴随您度过孕育中的每一天。
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