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前言

孕育一个健康聪慧的宝宝，是每一对年轻夫妇的期盼和愿望。
人生中没有比生儿育女更值得珍惜和重视的事情了。
没有不可能圆的梦。
当您准备怀孕时，就无限地期盼着创造生命奇迹和享受为人父母的天伦之乐。
在怀孕前要有一个周全的计划和准备，以全面提高您的宝宝生命质量和各方面的素质，为妊娠迎来一
个良好的开端。
冈为对孕育这一个自然过程，并不是每一位女性都能顺利、圆满地接受并度过。
孕妇以什么样的心态和什么样的体质怀孕，不仅与自身的健康有关系，还与腹中的小生命的身心健康
有着密切联系。
虽然现在是个男女平等的时代，但是怀孕分娩却是女人独享的神圣使命。
以往人们总将怀孕分娩视为女性的天职或是母亲的大难，只能够消极地接受；随着时代的转变，且在
合理的家庭计划之下，妇女们积极地学习生育健康宝宝的知识，使分娩过程更加顺利。
怀孕在妇女的人生历程中，是个非常重要的成长经验。
怀孕虽是女性一生中的一大喜事。
但要提醒的是，怀孕是夫妻双方共同的事，夫妇一定要共同负起责任，一起精心地呵护好宝宝的成长
，做个合格的准妈妈、准爸爸。
从怀孕开始，这世界上将会有一个新的生命诞生。
你们当然应该从孩子还在母腹中就开始负起责任，精心地呵护孩子的成长。
那些没做过父母的人是永远都无法体会其中的幸福和乐趣的。
但怀孕的辛苦同样是非亲身经历者难以想象的。
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内容概要

生殖、繁衍乃人类之大事。
如何保证自己生育平安，如何使宝宝健康、活泼、聪明，是每一对即将做父母的夫妇所关注的问题。
本书运用现代的生育理念，强化妈妈的自我保健意识，以确保妈妈身体健康、体力充沛、心理成熟、
人生完美，促使妈妈、孩子的身心健康互动，对其中妈妈保健的几个关键时期的一些基本问题，诸如
孕期保健、分娩、坐月子、产后保健、避孕、流产等，都做了简明的介绍。
全书文字通俗、浅显、易懂，是年轻夫妇理想的孕产育儿读物。
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章节摘录

第一部分孕期保健1.什么是妊娠妊娠是胚胎和胎儿在母体内发育成长的过程。
卵子受精是妊娠的开始，胎儿及其附属物（胎盘、胎膜、脐带和羊水）自母体排出是妊娠的终止。
妊娠全过程平均38周，是非常复杂、变化极为协调的生理过程。
2.怀孕时，早中晚期是如何划分的为了便于掌握妊娠不同时期胎儿生长发育和生理特点，以及孕妇的
生理变化．将整个孕期划分为3个阶段：妊娠12周末以前为早期妊娠，是胎儿的主要器官结构分化形成
时期；第13～27周末称中期妊娠；第28周及其后称晚期妊娠。
3.什么是怀孕的征兆怀孕初期有一些重要的征兆会提醒育龄女性，自己可能怀孕了：①停经。
月经规则的妇女如果月经停止来潮，首先可以想到有已怀孕的可能。
一般说来，有正常性生活的女性，在月经周期1周以后仍不来潮，应去医院检查小便，确定是否怀孕
。
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编辑推荐

《孕产期全程指导问答》由经验丰富的权威专家倾心打造。
《孕产期全程指导问答》用轻松、简洁、活泼的语言，为广大新婚朋友提供了系统、详细、实用、科
学的指导。
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