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前言

21世纪，人类进入了新经济时代。
综合国力竞争的实质是民族素质的竞争，是人才的竞争，是教育的竞争。
在这样的背景下，加强素质教育，尤其是进行体育和健康教育显得更为重要。
健康是生命之本，是幸福的保证，是事业成功的基础，是人类永恒的话题。
拥有健康的体魄、健美的身材，是每个人尤其是年轻人的美好愿望。
健康的身体是知识、理想和财富的载体，有了健康的身体，才能为社会和个人带来财富，才能去享受
生活，实现理想。
为了配合经国务院批准并实施的《全民健身计划纲要》，我们精心策划、组织编写了这套书。
该丛书用最通俗易懂的文字，深入浅出地介绍了有关体育运动项目的基本知识和基本技术，以详细、
准确的连续动作图解形式，来说明各种技术动作的要点，使读者一看就懂，一练就会，轻松入门。
每本书中的图示生动形象，动作一目了然，具有科学性、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不
同层次和不同体育项目爱好者的需要。
该丛书由安徽大学吴兆祥教授任主编并负责组稿和统稿。
我们在撰写过程中得到安徽科学技术出版社和安徽大学科研处的大力支持，在此一并致谢！
由于时间仓促，水平有限，虽力求完善，但不足之处在所难免，请广大读者批评指正。
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内容概要

　　本书遵循体育课程建设的客观规律，掌握体育发展最新动态，并把体育文化、健康理念纳入教材
之中以增强大学生的体育与健康意识，发展他们的基本运动能力，培养其自愿以在与体育锻炼的习惯
。
 本书行文深入浅出，版面图文并茂，具有科学性 、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不同层
次和不同兴趣爱好的大学生的需要。
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章节摘录

插图：第一章　篮球运动概述篮球运动产生于人们喜闻乐见的休闲娱乐和健身活动，具有活跃身心和
健身强体的功能。
经过发展演变为一种内涵丰富、对抗激烈的极富趣味性和观赏性的运动项目，并在全球得以广泛普及
。
篮球运动中蕴含着群体与个体、交往与沟通、竞争与合作、应变与创新等诸多现代社会的因素，并充
分表现着现代人超越自我、张扬个性的文化追求。
正是因为篮球运动自身所具有的这些人文价值和社会文化意义，才使它得以健康迅速地发展。
在电视等新闻媒体的广泛传播下，篮球运动正以丰富多彩的运动魅力，深入到现代人的生活之中，成
为一种积极健康的社会文化现象。
篮球比赛是智慧的较量、技战术的抗衡、身体的对抗和毅力的比拼，对抗激烈、变化多端、精彩纷呈
，同时富有健身性、娱乐性、趣味性、艺术性等特点，深受人们喜爱。
更高、更快、更强是篮球竞技能力的体现，熟练、全面、独特是球员技术魅力之所在，快速、准确、
灵活、多变、实效是战术理想追求。
在当代篮坛的三大主要流派中，以美国为代表的美洲篮球流派，球员推崇多元价值观，个人主义色彩
浓厚，性格勇猛外向，表现欲强烈，呈现出快速、灵活、准确、全面、强悍的特征。
欧洲篮球流派，球员高大，动作细腻，运球技术精湛，传球方式巧妙，篮下攻击性强，表现出集体性
、有效性和顽强性特征。
亚洲篮球流派，“快、灵、准”制胜是其战术风格，球员表现出斗志顽强、技术娴熟、机智灵活、奋
发向上的风格。
篮球运动随社会文化发展而发展，同时对社会文化的发展也有一定促进作用。
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编辑推荐

《篮球入门》行文深入浅出，版面图文并茂，具有科学性 、系统性、先进性和实用性的特点，能满足
不同层次和不同兴趣爱好的大学生的需要。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<篮球入门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


