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内容概要

本书以问答形式介绍儿科常见疾病，共18章，系统地介绍了儿科常见病和多发病，包括新生儿常见疾
病、小儿院前急救与中毒急救，涉及呼吸、消化、循环、血液、神经、泌尿等系统疾病的诊断与治疗
，还对小儿外科常见病、儿科疾病诊断方法、药物疗法和液体疗法作了简要介绍。
全书内容新颖、简明扼要、方便实用。
适合基层医院儿科医生、全科医生参考使用。
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章节摘录

第一章儿童保健1.儿科学将儿童期分为几个阶段？
儿童时期是生长发育快速变化的时期，各组织器官系统逐渐发育成熟，功能亦趋完善，虽然不同年龄
阶段的小儿各有其特点，但各期之间并没有严格的界限，而且相互之间有密切联系。
小儿生长发育是一个连续的过程，通常将儿童期划分为7个阶段：（1）胎儿期：从卵子和精子结合到
胎儿娩出统称为胎儿期。
正常孕期约40周（40±2周），可分为胚卵期、胚胎期和胎儿期3个阶段。
（2）新生儿期：自胎儿娩出脐带结扎时起至生后28天为新生儿期。
这一时期小儿脱离母体开始独立生活，适应外界环境的能力差，故应特别注意护理和新生儿疾病的防
治，以降低新生儿的发病率和死亡率。
围生期又称围产期，是指胎龄满28周（体重≥1000克）至出生后7天。
这一时期是小儿经历巨大变化、生命易遭受最大危险的时期。
（3）婴儿期：从出生到满1周岁之前为婴儿期。
婴儿期是小儿出生后生长发育最迅速的时期。
 （4）幼儿期：1周岁后到满3周岁之前为幼儿期。
此期小儿的语言、思维和应人应物的能力增强，但识别危险的能力较差，故应注意防止意外伤害的发
生。
（5）学龄前期：3周岁后（第4年）到入小学前（6～7岁）为学龄前期。
此期小儿体格发育速度减慢，但求知欲强，可塑性也强，是培养良好习惯的重要时期。
（6）学龄期：从入小学起（6～7岁）到青春期（女12岁，男13岁）开始之前称学龄期，相当于小学阶
段。
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编辑推荐
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