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内容概要

21世纪，人类进入了新经济时代。
综合国力竞争的实质是民族素质的竞争。
是人才的竞争，是教育的竞争。
在这样的背景下，加强素质教育，尤其是进行体育和健康教育显得更为重要。
    健康是生命的象征，是幸福的保证，是事业成功的基础，是人类永恒的话题。
拥有健康的体魄、健美的身材，是每个人尤其是年轻人的美好愿望。
健康的身体是知识、理想和财富的载体，有了健康的身体，才能为社会和个人带来财富，才能去享受
生活，实现理想。
    为了配合经国务院批准并实施的《全民健身计划纲要》，编者精心策划，组织编写了这套丛书。
包括《羽毛球技巧图解》《篮球技巧图解》《乒乓球技巧图解》《游泳技巧图解》。
    本套丛书用最通俗易懂的文字，深入浅出地介绍了有关体育运动项目的基本知识和基本技术，使读
者一看就懂，一练就会。
同时以详细、准确的连续动作图解形式．来说明各种技术动作的要点。
图示生动形象，动作一目了然，具有科学性、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不同层次和不
同体育兴趣爱好者的需要。
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章节摘录

插图：从1958年开始，羽毛球技术又开始向快速、灵活的方向发展。
以印尼的陈友福为代表，以较快的速度运用下压抢网和加强扣杀上网的技术击败了以拉、吊控制球技
术为代表的打法。
这一时期，中国虽然没有参加正式世界比赛，但以汤仙虎、侯加昌为代表的快攻打法也达到了世界先
进水平。
快攻打法除了脚步移动快，还表现在后场跳起扣杀后快速上网高点击球、两边起跳突击、发球抢攻等
方面，特别是“快、狠、准、活”的技术风格，以绝对优势压倒了印尼队和欧洲队，为推动世界羽毛
球运动发展作出了巨大贡献。
到20世纪60年代末70年代初，在研究中国技术特点的基础上，世界羽坛注重了速度和进攻，出现了以
印尼的梁海量为代表的劈杀技术，以林水镜为代表的双脚起跳扣球技术，使世界羽毛球技术水平迅速
提高。
这些技术的相互借鉴和运用，促成了羽毛球运动水平的第二次大提高。
（3）第三次大提高20世纪80年代，世界羽坛技术与战术向快速进攻、全面、多变的方向发展。
以中国、印尼、印度、丹麦、马来西亚、韩国为代表的各国选手打法更全面，变化更多，速度更快，
特长突出，攻守兼备而各领风骚，在技术上已达到炉火纯青的地步，进入了世界羽毛球运动史上的巅
峰期。
在80年代初，羽坛代表人物有林水镜、韩健、挛劲、苏基亚图、柏加殊、费罗斯特、米宾·西迪、陈
昌杰等。
最为突出的典型是林水镜，他速度快、进攻凶狠，而费罗斯特、韩健则以控制对方后场的进攻、加强
防守、创造条件抢攻而闻名。
到了90年代，羽毛球技术达到更炉火纯青的地步。
印尼年轻集团军和韩国的凶狠拼搏作风、马来西亚西迪兄弟的拉吊技术以及中国吴文凯、刘军为代表
的快攻型打法在世界羽坛上各领风骚。
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