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内容概要

医学心理学是医学与心理学相结合而形成的，是运用心理学的理论、技术和方法来研究和解决医学领
域中心理学问题的一门应用性科学。
它是三年制医学类专业高职高专学生的必修课程之一，其任务不仅是让学生掌握医学心理学的基本理
论、基本知识和基本技能，更重要的是培养和提高学生的心理素质，以适应21世纪医药卫生事业发展
的需要。
为此，本教材根据培养综合素质高、知识面广的高等技术应用型专门人才的要求，考虑到高职高专学
生的特点．遵循“三基五性”的教材编写原则：紧紧围绕以专业培养目标为导向，以职业技能培养为
根本的要求，坚持贴近学生、贴近社会、贴近岗位的原则。
加强理论联系实际，突出教材的应用性：加强实践教学环节，注重培养学生的实践应用能力。
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章节摘录

插图：第一章 医学心理学概论第二节 医学心理学的概念与研究内容一、医学心理学的概念与研究范
围（一）医学心理学的概念医学是研究人体健康和疾病及其相互转化规律的科学；心理学是研究人的
心理活动及其发生、发展规律的科学。
医学心理学是心理学与医学相结合的一门新兴交叉学科，是研究探讨医学领域中的心理学问题，即研
究心理变量与健康或疾病变量之间的关系，研究医学领域中心理因素在人体健康和疾病中作用规律的
科学，它们都是以人作为研究和服务的对象。
医学心理学在促进医学模式向生物心理社会医学模式的转变、树立大预防的观念、改善医患关系、提
高医疗质量等方面，均发挥着重要作用。
（二）研究范围医学心理学作为医学科学的一门基础理论课程，阐明医学中的心理行为问题，以及心
理社会因素对健康和疾病的作用和机制，把心理学的理论、技术、方法和研究成果，结合医疗实践，
应用于医学的各个方面，寻求人类战胜疾病、保持健康的心理措施，解决各种影响人们心身健康的心
理学问题。
医学心理学研究范围主要包括以下五个方面。
（1）研究如何通过人的高级心理功能、认知行为，支配或调节自身的生理功能，以达到治病、防病
和养生保健的目的。
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编辑推荐

《医学心理学》：供专科医学及相关专业用
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