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内容概要

本书是在系统总结历代中医有关消化肝胆病基础上，吸收现代研究的新技术、新方法、新理论、新成
果的一部专著，为促进中医消化学科的进步，提供了有用的参考。
     本册包括总论、慢性胃炎、反流性食管炎、功能性消化不良、消化性溃疡、胃癌、上消化道出血、
慢性乙型肝炎、肝硬化、原发性肝癌、脂肪肝、溃疡性结肠炎十二个章节，按照病因病机、诊断、治
疗、保健、现代研究等栏目编写，重点突出临床实用性、科学性，并突出中医药治疗的特色和优势。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<消化肝胆病中医临床精要>>

书籍目录

第一章  总论第二章  慢性胃炎第三章  反流性食管炎第四章  功能性消化不良第五章  消化性溃疡第六章 
胃癌第七章  上消化道出血第八章  慢性乙型肝炎第九章  肝硬化第十章  原发性肝癌第十一章  脂肪肝第
十二章  溃疡性结肠炎

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<消化肝胆病中医临床精要>>

章节摘录

　　消化肝胆病是指由于感受外邪、内伤饮食、情志不遂、脏腑失调等，发生在肝胆、脾胃、肠道的
疾病。
临床常见病如急慢性肝炎、脂肪肝、重症肝炎、肝硬化、肝癌、反流性食管炎、胃炎、消化性溃疡、
溃疡性结肠炎、功能性消化不良等，相当于中医的胁痛、黄疸、鼓胀、积聚、肝痈、胃痛、痞满、腹
痛、呕吐、呃逆、泄泻等疾病。
　　【消化肝胆病病因病机】消化肝胆病的基本病因病机为脾失健运、胃失和降。
肝失疏泄、胆失通降。
　　1.肝郁气滞情志不遂，郁怒伤肝，导致肝失疏泄，肝郁气滞，进而可病及于胆，肝胆疏泄无权，
形成肝胆气滞，而成胁痛、胆胀等肝胆病证。
肝郁气滞，肝木克脾土，脾失健运，中焦不利，故而痞满，胀痛。
　　2.外邪犯胃由于感受风、寒、暑、湿、燥、火之邪，或秽浊之气侵犯脏腑，影响脾胃的运化功能
，脾失健运，胃失和降，食物不化，而致脾胃受伤。
　　湿热阻胃凡过饮烈酒或恣食肥甘、辛辣、油炸、煎烤之品，或久居湿地，湿邪内侵，郁久化热，
可致湿热阻滞中焦，灼伤胃腑.引起胃脘灼痛、闷痛。
　　寒邪困脾饮食生冷，久居湿地，湿邪内侵，可致寒湿困遏中阳，脏腑无阳气推动气化，以致清阳
不升，浊阴不降，气机逆乱。
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