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前言

　　你去过“风吹草低见牛羊”的辽阔大草原吗？
那儿有蓝天白云。
有镶嵌在绿草鲜花间的帐篷。
可能会有一首悠扬的歌掠过草地，飘进你的耳朵里，歌手一定是个宽脸膛的蒙古汉子，他虎虎生威，
却又挂着一脸的慈祥⋯⋯新疆的沙漠里有一片片的绿洲，那儿水果飘香，人俊马壮；那儿是歌舞的故
乡，白皮肤、高鼻梁的维吾尔族姑娘甩着满头的细辫，把美丽的舞蹈呈现给你⋯⋯他们是你的亲人，
和你同是中华民族的成员。
这是一个历史悠久的大家庭，它经历了5000多年的沧桑；这是一个无比庞大的家庭，它有56个支系；
这是一个人才辈出的家庭，一个极有希望的家庭⋯⋯他们遍及地球的各个角落，相互帮扶、相互依赖
。
这个家庭在古代发明了造纸术、指南针、火药、活字印刷术，还烧制精美的瓷器，开拓了丝绸之路⋯
⋯　　中华民族不同于世界上其他任何一个民族。
它比别的任何一个民族的内容都丰富，不仅因为它“人丁兴旺”，还因为这些“人丁”各有着自己独
特的文化、历史，各有着自己独特的家园，于是便滋养出了千姿百态的风俗习惯。
他们过不同的节日，举行不同的庆典。
他们有着不同的礼仪习俗、文化娱乐习俗、生养丧葬习俗、饮食习惯、宗教、婚俗、服饰，等等。
　　各民族在礼仪方面都有着自己的讲究和规矩，综合在一起，便有了色彩斑斓的中华民族礼仪习俗
。
在待客方面，土族人是非常热情的。
客人一跨入土族人的村庄、院落。
主人便会迎出门来，请客人进屋坐在铺着大红羊毛毡的土炕上，先敬上一杯浓浓的加青盐的烫茯茶，
再端出西瓜大的“困锅馍”，继而呈上酒肉。
喝酒时，主人先向客人敬三杯，叫做“吉祥如意三杯酒”。
客人离开时，主人又敬三杯酒，叫做“上马三杯酒”。
不能喝酒的客人，用中指蘸三滴，对空弹三下⋯⋯鄂温克族认为客人来家里是件大喜事。
在牧区，对客人敬奶茶和吃手扒肉是普通礼节。
在猎区，猎手则以猎物的肉和美酒招待客人⋯⋯塔吉克族也是一个尚礼好客的民族。
凡是投宿的客人，不论是否相识，都盛情款待，拿出家中最好的饮食、被褥，有的还宰羊招待。
吃饭时，客居上位，主居下位，其他人按辈分排列。
坐定后，主人致欢迎词：“吼肖玛地！
”（你们到来很高兴！
）；客人则回答：“抱力卡劳！
”（好得很！
）。
在餐桌上，客人们能够尝到酸奶、油面糊等关味。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国各个民族>>

内容概要

这是一个历史悠久的大家庭，它经历了5000多年的沧桑，这是一个无比庞大的家庭，它有56个兄弟姐
妹。
本书以细腻的笔触介绍56个民族的风土人情、民俗文化，追寻古老民族的神秘故事⋯⋯
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作者简介

方华文，男，1955年生于西安，苏州大学外国语学院英语教授。
著名学者、著名文学翻译家及翻译理论家，被联合国教科文组织国际译联誉为“the most productive
literary translator in contemporary China”(中国当代最多产的文学翻译家，Babel 54：2，2008，145-158)，
并且被文学翻译家一国际翻译家联盟推选为代表人物。
发表的著、译作品达1000余万字，其中包括专著《20世纪中国翻译史》等，计200余万字：译著《雾都
孤儿》《无名的裘德》《傲慢与偏见》《蝴蝶梦》《魂断英伦》《儿子与情人》《少年维特之烦恼》
《红字》《从巅峰到低谷》《马丁伊登》《套向月亮的绳索》《君主论》《社会契约论》《吉卜林故
事集》《心情涂鸦》《咖啡物语》《圣经故事集》以及改写本的《飘》《汤姆叔叔的小屋=》《=查特
莱夫人的情人》《大卫科波菲尔》《苔丝》《高老头》《三个火枪手》《悲惨世界》等；主编的译作
包括《基督山伯爵》《红与黑》《简爱》《汤姆·索亚历险记》《茶花女》《金银岛》《鲁滨孙漂流
记》《巴黎圣母院》《莎士比亚戏剧故事集》《精神分析引论》《论法的精神》《国富论》等；并主
编了《世界上最美丽的地方》《世界上最精彩的电影对白》《世界上最传奇的人物》《世界上最经典
的品牌》《经典英美报刊选粹》《50+1个最该问医生的问题=》《50+1部最该阅读的巨著》《50+1个
最该游览的伟大城市》《50+1位最具影响力的风云人物》《50+1个最引人入胜的传奇故事》《50+1位
最闪耀的体育巨星》等多部英汉对照读物。
另外，他还参与编辑了850万字的《领导全书》(共六卷)。
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章节摘录

　　汉族，是世界上人口最多的民族，约占世界总人口的19％，其人口总数约为13亿。
根据统计，在中国大陆，汉族占总人口的92％；在台湾，汉族占总人口的98％；在香港和澳门，汉族
分别占总人口的95％和97％。
从约公元前7000年起，当今汉族主体的一部分——巴、楚人在长江流域发展。
公元前5000年左右，汉族的另一来源华夏族在黄河流域起源并开始逐渐发展，进入了新石器时期，并
先后经历了母系和父系氏族公社阶段。
公元前2700年，活动于陕西中部地区的一个姬姓部落，首领是黄帝，其南面还有一个以炎帝为首的姜
姓部落，双方经常发生摩擦。
两大部落终于爆发了阪泉之战，黄帝打败了炎帝，之后两个部落结为联盟，并攻占了周边各个部落，
华夏族的前身由此产生。
　　约公元前2070年，启建立了夏朝；公元前1600年，商朝建立；公元前1046年，周朝建立。
从西周开始，境内各个民族与部落不断融合，形成了黄河流域的华夏族和淮河、泗水、长江及汉水流
域的楚族。
在这期间，华夏族和楚族的逐步形成。
成为现代汉民族的前身，并以此区别于夷、蛮、戎、狄等诸多民族，但此时华夷的划分尚不十分严格
。
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编辑推荐

　　透过《中国各个民族(英汉对照)》，您可以了解到56个民族上下五千年的民俗文化
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