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前言

　　说到东北，人们总忘不了那著名的诗句：“北国风光，千里冰封，万里雪飘。
”一句话道尽了北国的独特气候与广阔土地。
何不带孩子来一次“闯关东”，踏上梦中的林海雪原，领略一次被无数诗人们赞颂过的北国雄风？
　　东北是冰与雪的世界，雪雕与冰雕筑成了华丽空灵的哈尔滨城。
在冬日夜晚，当你穿梭在流光溢彩的冰灯之中，就好像走入了童话中的冰之世界。
更不必说那洁白的雾凇霜花，纷纷结满在浓雾消散后的吉林，天地问白茫茫的一片，犹如身临仙境一
般。
面对这样美丽的冰与雪，哪个孩子能抗拒滑雪的诱惑？
东北的滑雪场多得数不胜数，每一座城市都有各具特色的滑雪场。
赶紧准备好雪具，在棉花糖一样的雪地里飞起来吧！
　　东北是冰与雪的世界，却不只有冰与雪。
这是一块地处北国边陲的广阔土地，“关东第一山”长白山上，镶嵌着世界海拔最高的火山湖；净月
潭国家森林公园里，有着亚洲最大的人工林海；逛老虎滩海洋公园时。
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内容概要

一起徜徉神奇的彩色沙林，走进梦幻一般的香格里拉，去九寨沟欣赏迷人的海子、彩林和雪峰等宛如
仙境的风光，到峨眉山与灵猴共舞，在浩瀚无边的蜀南竹海里乘竹筏悠悠而行，去海南沙滩球场踢一
声妙趣横生的足球，畅游神秘海底看五彩珊瑚，再走走台湾外婆家的澎湖湾，看海浪如何逐沙滩，当
然要去动感十足的香港迪斯尼，与白雪公主对话，与维尼熊一起冒险⋯⋯
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—见识丰富万千的东北之最　长白出天池，世界海拔最高的火山湖　长白山，关东第一山　长白山天
池，无比瑰丽的碧玉　成震东方的长白瀑布　号称神水的长白山温泉群　吃住行玩转大攻略　亲子快
乐小问号　净月潭国家森林公园，亚洲最大的人工林海　浩瀚广阔的林海氧吧　清澈如月的净月潭水
　东北虎与可爱的梅花鹿　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号　老虎滩，世界最大的极地海洋动物
馆　极地馆，极地生物的乐园　珊瑚馆，五色斑斓的世界　海兽馆，动物演员的剧场　乌语林，鸟儿
的自由家园　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号　本溪水洞，世界第一长的地下充水溶洞　华丽幽
深的水洞　形态各异的旱洞　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号　红海滩，丹顶鹤繁殖的最南限　
红海滩，天造地设的红色地毯　去世界最大的芦苇荡看丹顶鹤　吃住行玩转大攻略　　亲子快乐小问
号　黑龙江龙塔，亚洲第一钢塔　“龙的传人”当然上龙塔　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号第
三章 东北阅读之旅——触摸绵延亘古的时空　沈阳故宫博物馆，清代宫殿的最旱记忆　中路，中轴线
上的“金銮宝殿”　东路，华丽威严的皇家“办公室”　西路，珍藏《四库全书》的文溯阁　吃住行
玩转大攻略　亲子快乐小问号　镜泊湖，火山造就的神奇湖泊　“地下的明珠”——镜泊湖　吊水楼
瀑布，我国维度最高的瀑布　风光迷人的“珍珠门”　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号　长影世
纪翅，首家世界级电影主题公园　动感电影，如临其境　探秘幕后的英雄秀场　惊险刺激的游乐场　
吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号　笔架山，自然与文明共同的杰作　天桥连接的笔架山　神奇的
建筑——三清阁　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号　五大连池，见证神奇火山遗迹　汐水相连的
五大连池　奇特壮观的火山遗迹　吃住行玩转大攻略　亲子快乐小问号附录一　红色东北之旅　东北
抗联纪念园，抗日教育的基地　抗美援朝纪念馆，谁是最可爱的人　“九一八”历史博物馆，不能忘
却的记忆　辽沈战役纪念馆，专题军事博物馆　沈阳张氏帅府博物馆，“少帅”张学良旧日府邸　周
恩来少年读书旧址，为中华之崛起而读书附录二　妙趣民俗民风　奇异的东北“三大怪”　纯朴豪放
的东北大秧歌　幽默诙谐的东北二人转
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章节摘录

　　东北有句俗语说得好：“宁舍一顿饭，不舍二人转。
”说起二人转，它的别名可多了，又叫做小秧歌、蹦蹦、风柳、春歌、半班戏、东北地方戏等，流行
于辽宁、吉林、黑龙江三省和内蒙古东部三盟一市。
不过，到了电视娱乐发展的今天，二人转也越来越被全国各地的观众所接受了，大名鼎鼎的赵本山、
小沈阳，就曾是二人转的资深演员呢！
　　二人转的历史有300多年。
它是在东北大秧歌的基础上，吸取了河北的莲花落，并增加了舞蹈、身段、走场等演变而成的。
它曾经形成了东、西、南、北四个流派：东路以吉林市为重点，舞彩棒，含武打成分；西路以辽宁黑
山县为重点，讲究板头；南路以辽宁营口市为重点，受大秧歌影响较大，歌舞并重；北路以黑龙江北
大荒为重点，受当地民歌影响，唱腔优美。
后来各流派取长补短，互相融汇，就形成了今天的二人转。
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编辑推荐

　　非常亲子!非常好玩!非常文化!非常痛快!　　让您一生难忘的亲子文化之旅!　　敦煌游——踏寻五
千年的文明遗迹　　重镇游——丝绸之路上的璀璨明珠　　有位著名哲人说过：世界是一本大书，那
些从来没有旅行过的人，仅仅读了这本书的一页人一辈子，总要有几次旅行，而若能与孩子一起度过
，这旅行便有了更加幸福与深层次的意义　　中国最好的详细指导家长如何带孩子旅游的实用攻略宝
典　　东北冰雪之旅——HI，一起来白色世界撒欢吧　　东北极限之旅——见识丰富万千的东北之最
　　东北阅读之旅——触摸绵延亘古的时空
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