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前言

　　“天无三日晴、地无三尺平”，古老俗语道出了夜郎古国贵州的典型特色——分外凉爽和奇特地
势。
虽然地处西南边陲，但是秀丽的山　　水景致、奇特的喀斯特地貌，也使贵州变成了近年来家长带孩
子出游的热门选择。
　　贵州常年气候宜人，冬暖夏凉，即使在最热的七八月份，平均气温也保持在22～25℃，因此凉爽
的贵州的确是避暑佳地。
趁着暑假期间，和孩子一起走进贵州，可以观赏绮丽壮观的黄果树大瀑布，让孩子感受“飞流直下三
千尺，疑是银河落九天”的意境；可以荡舟红枫湖、舞阳河，在快乐戏水中体会夏日的清凉，还能收
获不少美妙的枫叶呢！
还有梵净山长长的7000多级石阶，带孩子爬上去可不只是一项简单的体能训练，更是意志的锻炼，让
孩子真正体会勇者无畏、登高望远的内涵。
　　大自然的鬼斧神工给贵州留下了诸多印记，让人叹为观止，更是启发孩子思考的天然课堂。
比如恍如人间仙境的织金洞，内有千奇百怪的钟乳石、石笋等，吸引着孩子去问为什么；举世无双的
紫云格凸大穿洞，让孩子见识神奇的洞中苗寨和方形的竹子；还有蜚声中外的荔波七孔、赤水丹霞⋯
⋯这些独特的喀斯特地貌奇观，是那样神奇与充满奥秘，等待着孩子去观察、思考与探索。
　　贵州还是一个典型的多民族省份，包括了土家族、苗族、布依族、侗族、白族、壮族、瑶族等49
个民族。
不同民族有怎样的历史文化差异呢？
牵着孩子的手，一起去见见布依族的石头寨，了解当地的蜡染技术；看看被誉为戏剧活化石的地戏是
怎么回事；听听侗族人的奇妙歌声；还有苗族独具特色的鼓楼和银饰⋯⋯孩子会，领略到与书本完全
不一样的丰美感受！
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内容概要

一起徜徉神奇的彩色沙林，走进梦幻一般的香格里拉，去九寨沟欣赏迷人的海子、彩林和雪峰等宛如
仙境的风光，到峨眉山与灵猴共舞，在浩瀚无边的蜀南竹海里乘竹筏悠悠而行，去海南沙滩球场踢一
声妙趣横生的足球，畅游神秘海底看五彩珊瑚，再走走台湾外婆家的澎湖湾，看海浪如何逐沙滩，当
然要去动感十足的香港迪斯尼，与白雪公主对话，与维尼熊一起冒险⋯⋯
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章节摘录

　　龙宫，位于贵州安顺市南郊，与黄果树大瀑布风景区毗’邻。
因洞内瑰丽堂皇，气象万千，有如神话中的水晶宫殿，故名龙宫。
它是一个以水溶洞群为主体，集早溶洞、瀑布、峡谷、峰丛、绝壁、湖泊、溪河于一体的综合性景区
，被誉为“大自然的大奇迹”。
　　龙宫“第一最”：龙宫是中国目前发现的最长的造型奇特的水上岩溶，是喀斯特地貌中的典型代
表。
龙宫水溶洞全长15000余米，如今已探明的为5000余米，贯穿了27座山头，五进五出，因此有“五进龙
宫”的说法。
乘一叶轻舟，畅游于龙宫洞内，两岸千姿百态的石钟乳幻化成亭台楼阁，令人晃晃悠悠，如在梦中。
　　龙宫“第二最”：这里有全国最高的洞中瀑布——龙门瀑布。
龙门瀑布高38米，宽25米，是我国最大的岩溶洞穴瀑布。
还未见其形，便能闻其声。
从瀑布的下方桥上看去，高50余米、宽26米的洞窟中，瀑布从洞窟顶部月牙形的天窗喷涌而下，像一
条愤怒的蛟龙，一跃而出，气势磅礴，有“天下第一龙门”的美称。
　　龙宫“第三最”：这里是全国天然辐射率最低的地方。
据说这里对高血压之类的病有特殊疗效，在龙宫中呼吸富含大量负氧离子的空气，犹如徜徉在覆盖率
高达90％的森林中。
龙宫冬无严寒、夏无酷暑，在夏季也极少超过30~C。
因此是洗肺养生的好地方。
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编辑推荐

　　非常亲子!非常好玩!非常文化!非常痛快!　　让您一生难忘的亲子文化之旅!　　敦煌游——踏寻五
千年的文明遗迹　　重镇游——丝绸之路上的璀璨明珠　　有位著名哲人说过：世界是一本大书，那
些从来没有旅行过的人，仅仅读了这本书的一页人一辈子，总要有几次旅行，而若能与孩子一起度过
，这旅行便有了更加幸福与深层次的意义　　中国最好的详细指导家长如何带孩子旅游的实用攻略宝
典　　清凉贵山水，避暑爽爽游　　地貌奇观，神奇自然游　　多彩村寨，民族风情游
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