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前言

　　西方曾有位著名哲人说过：“世界是一本大书，那些从来没有旅行过的人，仅仅读了这本书的一
页。
”人。
辈子，总要有过几次旅行，若是和自己孩子同行，这旅行便有了更加幸福与深层次的意义。
云南，无疑是最适合亲f游的目的地之一。
如果说世界地理是一本书，那中国云南无疑就是其中流光溢彩、五色斑谰的一页。
云南，意即“彩云之南”，传说这个名字来自于古代汉武帝梦到彩云南现而开拓疆域的祥兆。
它位于我国的西南边陲，以高原地区为主，这构成了它复杂多样的地貌，也孕育了她由褚红色和孔雀
绿构成的无边风景。
　　正如许多人的美丽想象，云南的美景是彩色而多元的。
它兼有云贵高原的独特风光，丰富多样的自然资源，边陲地带的神秘特色，各放异彩的民族风情。
你如果来到云南，只会发现它比梦想中更美丽，不仅是成年人的旅游天堂，也是孩子们的童话乐园。
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内容概要

在云南，你可以徜徉神奇的彩色沙林，和孩子一起学习制作沙雕的技巧：还可以穿梭在嶙峋的路南石
林中，与孩子玩个捉迷藏；走进梦幻一般的香格里拉，骑上藏族兄弟的马儿，在深邃的峡谷和一望无
际的花海中，找寻那传说中的世外桃源；又可以和孩子一起坐在泸沽湖畔，欣赏平镜般的湖水，听听
摩梭族人们的歌声笑语；再登上神圣的玉龙山，在白水河中洗洗手，在雪地中与孩子畅快地打一场雪
仗；如果玩累了，也可以走进丽江、大理古城，找一间古色古香的客栈坐下，吃着纳西族的火锅，眺
望窗外的青石长街与流水古桥；想要放松身心，就去腾冲热海的温泉里泡个澡，在腾腾的热气中打个
小盹。
在云南，处处演奏着人与自然和谐安适的美妙乐章。
    对孩子来说，云南还是一个极其丰富的大自然知识宝库。
它地形极为复杂，西北部基本是高山深谷的横断山区，东部和南部则是云贵高原。
最高峰是西北部迪庆藏族自治州德钦县的梅里山，最低点是河口县的元江河谷，海拔落差很大，包含
了各种各样的地形与物态。
这里的气候从寒带跨越热带，很多地方四季常青，鲜花常开，孕育了全国最多的动植物种类。
与孩子一起用脚去丈量这片神奇的土地吧，无论达人还是孩子，都能得到情感与知识的双重收获。
    本书以介绍云南著名景区为主要内容，同时还提供给读者各地饮食、住宿与交通灯方面的详细实用
资讯，就请你循着本书的指引，开始属于你和孩子的云南之旅吧！
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章节摘录

　　雄狮厅，世界最大的天然地下广场　　“地上石林，地下九乡。
”来到九乡，自然要看看这里的地下风光，其中最有名的就是它的地下广场一一雄狮厅了。
靠近洞口的地方，有一只天然的石狮子，雄赳赳、气昂昂守在那里，狮头的毛发，一圈圈、一卷卷的
，显得威风八面，这就是“雄狮大厅”名字的由来。
　　雄狮大厅的总面积足足有15000平方米，是世界上最大的地下广场大厅。
别说是踢足球了，就算是在这儿跑马、行车，或者让上万人在这儿狂欢，地方都是绰绰有余。
而最令人震撼的是，大厅里连一根支柱也没有，顶部的“天花板”是一个完整的天然石板，牢牢撑住
了压在上面的山峰。
　　同样是在雄狮大厅，还可在一个玻璃鱼缸里见到“九乡盲鱼”。
这可是孩子们在生物课本上看不到的“神鱼”哦！
它们来自距离地面百余米的暗河，祖祖辈辈都生活在黑暗的水中，双眼也就没有用处，无数年下来，
眼睛的功能已经完全退化，上下边合到一起成为一道黑线。
现在，数十条盲鱼正悠闲地在鱼缸里游来游去，然而置身灯火明亮的雄狮大厅，鱼儿们感受不到光明
。
对鱼儿们来说，光明己成为一种久远，甚至是遗忘了的记忆，嘴边的那几根触须，是它们感知世界的
唯一渠道。
　　安全小提示　　在九乡游玩最好穿运动鞋，溶洞内的路比较湿滑，而且需要爬高上低，穿一双好
走路的鞋对于整个行程来说非常有益。
　　相依相伴，神奇的雌雄飞瀑　　来到九乡，怎能不看著名的“雌雄双瀑”？
远远地就听到惊天动地的轰鸣声，让人怀疑自己是不是来到了龙潭虎穴。
在大地深处，两条白色的瀑布从三十多米高的悬崖上直飞下来，这就是九乡著名的“雌雄双瀑”。
瞧他们一大一小、一高一矮、一胖一瘦，孩子一见便知，谁是“雄”来谁是“雌”。
　　雌雄瀑布底下的水潭有十多米深，站在瀑布脚下向上看去，潮湿的水汽会不住地扑到脸上来。
如果是在洪水季节，整个瀑布最大的流量可以达到每3秒320米，除了“排山倒海”，再也没有什么词
可以形容其壮观了！
　　两条瀑布各自快速垂落到水潭中，在山洞里发出地动山摇的吼声，随着水珠高高溅起来，它们随
即又汇合在一起，携手奔腾而去。
这雌雄两道瀑布，就像是一对在人间仙境里隐居了多年的伴侣，它们一起承受着峡谷里的风风雨雨，
又一起经历了穿山透石的磨难，却一直不离不弃，天长地久相约永远。
　　神田，神仙们耕耘的土地　　和声势浩大的雌雄双瀑相比，“神田”却在默默无声地创造着神奇
。
什么是神田？
来九乡就知道了——九乡神田的面积有100多平方米，深有10来米，半圆形的石坝层层叠叠，从高处向
低处错落有致地延伸下去，就像农家的梯田一样，可它是这么广阔，让人不由得怀疑，是不是千百年
前住在这里的神仙们“开垦”出来的？
　　在神田之中，还荡漾着幽幽的碧水，远远看去就像是一副远古时代的田园风景画。
与孩子一起走到风景画里来，与神仙们的田地来个“亲密接触”吧。
每一层梯田的围堰中，清澈的积水都波光闪闪的，在各色彩灯的映照下，越发显得晶莹剔透。
而在“田陇”中间，还有一枚巨型圆锥状的凝石，本来是洞顶塌落下来的一块巨石，看上去就像是金
黄色的粮堆。
　　当然，神田不是神仙们的造物，而是大自然创造出来的奇迹。
从很久以前开始，一滴滴的水珠就从洞顶不断滴下来，十年、百年、千年⋯⋯漾开去的边缘渐渐沉积
水中的钙和其他微粒，就逐渐形成了一道田埂的形状；而田中的水满了就会漫出来，又经过十年、百
年、千年⋯⋯形成另一道田埂。
经过无数漫长的岁月，大自然终于把不朽的杰作呈现在我们面前。
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　　吃住行玩转大攻略　　宜良烤鸭　　到九乡玩，一定不能错过宜良烤鸭。
它有600多年的历史。
鸭子肥瘦相宜，烤熟之后外皮酥脆酥脆的，黄得直流油，让人忍不住吞口水。
轻轻咬上一口，上面滋滋冒油，鸭皮香脆可口，透出一股浓郁的香味儿来。
再蘸上一点儿酱，更是香甜嫩滑，堪称美味极品。
　　野生沙松尖　　“靠山吃山”，九乡的特色食物也多以山间野生植物为主，沙松尖就是其中一种
。
沙松尖是长在松树旁的灌木，摘下来凉拌一下，就是一道口味奇特的菜肴，吃起来带有点点松子的香
味，清清凉凉的，非常适合在炎夏食用，据说还有明目功效。
　　泡缸酒　　这是九乡彝族人最爱喝的土制米酒。
制法是取一定数量的糯米，放到冷水里泡上十到十二个小时，捞起来蒸一蒸。
蒸熟后倒出冷却，再兑上少许冷水，按比例撒上酒曲，充分拌匀。
用盆装起来，埋进一些米糠、青松毛，等到发酵之后尝一尝，如果味道甘甜，像粥一样了，就再加入
冷开水，密封起来泡上几天，“泡缸酒”就大功告成了。
上好的泡缸酒是淡绿色的，你一定没见过吧！
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编辑推荐

　　非常亲子!非常好玩!非常文化!非常痛快!　　让您一生难忘的亲子文化之旅!　　敦煌游——踏寻五
千年的文明遗迹　　重镇游——丝绸之路上的璀璨明珠　　有位著名哲人说过：世界是一本大书，那
些从来没有旅行过的人，仅仅读了这本书的一页人一辈子，总要有几次旅行，而若能与孩子一起度过
，这旅行便有了更加幸福与深层次的意义　　中国最好的详细指导家长如何带孩子旅游的实用攻略宝
典　　滇中奇趣游——彩云之南好风光　　滇西北逍遥游——最纯净的童话世界　　滇西南地理游—
—大自然宝贝大本营
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