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内容概要

西方曾有位著名哲人说过：“世界是一本大书，那些从来没有旅行过的人，仅仅读了这本书的一页。
”人一辈子，总要有过几次旅行，而若能同孩子一起度过，这旅行便有了更加幸福与更深层次的意义
。
湘鄂十八弯，无疑是最适合亲子游的目的地之一。
    湘鄂两省分居洞庭湖南北两侧，同处长江中游，一衣带水，堪称中国南部的大粮仓，无愧于自古就
有的“鱼米之乡”之美誉。
这里雄奇的山、多情的水，再加上丰富独特的当地美食，无论谁去都是一次幸福的旅行。
    传说中的“唯楚有才”，就是指华中湘鄂地区。
不用说沈从文妙笔下的湘西凤凰闻名中外，当地苗族、土族人淳朴好客，传神演绎着温柔水乡的经典
风情；不用说因范仲淹而扬名天下的岳阳楼，登高望远只见八百里洞庭湖“衔远山，吞长江，浩浩汤
汤”；也不用说因三国文化而厚重迷人的赤壁，因李白而得道的“天下绝景”黄鹤楼⋯⋯它们不仅景
色迷人，还在诉说着上千年幽幽历史与文化，让人感喟，发人深省，比任何书本都更能给孩子以最深
刻的美好记忆。
    “这里的山路十八弯”，没错，湘鄂更有适合寻古探幽的名山大川。
不去张家界，如何知道天工造化究竟是怎样神奇？
没有徒步行走过神农架的幽深小路，找寻千古奇谜的“野人”身影，如何感受什么是神秘与真正的探
险？
还有“仙意朦胧”的道教圣地武当山，古老而险峻的大别山，“天下第一爽”的九宫山，众多峰峦叠
嶂，让人流连不知归路。
此外，中国最大的城中湖——武汉东湖有春兰、夏荷、秋桂与冬梅，一年四季花开不断：“洪湖水，
浪打浪”让孩子尽情领略水上游击队的神勇和水上渔家风情；还有梁子湖的大闸蟹、武昌鱼，味道鲜
美得要让人吞掉舌头⋯⋯边吃边走，边走边吃，让我们一起用脚来丈量这片神奇的土地吧，无论大人
还是孩子，都能得到心灵与知识的双重收获。
    本书以介绍湘鄂两省的著名景区为主要内容，同时还提供给读者当地饮食、住宿与交通等方面的详
细实用资讯。
愿你能循着本书的指引，开始属于你和孩子的快乐湘鄂之旅！
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章节摘录

　　跻身世界文化遗产的武当山　　武当山又名“太和山”，与四川的峨眉山、青城山齐名，是著名
的道教圣地。
它位于湖北丹江口市境内，北通秦岭，南接巴山，千山万壑，奇峰显著。
尤其主峰——天柱峰海拔1612米，拔地而起，直插云霄，其余群山峰林朝向主峰，构成武当独具特色
的莲花状山系。
　　武当山集峨眉的秀、华山的险、庐山的幽、黄山的雄于一身，风光迤逦，气势宏伟，被世人赞为
“万山来朝”。
明朝永乐皇帝封它为“大岳太和山”，其寓意是，武当山虽不在五岳其中，却位于五岳之上。
　　武当山地处华中腹地，气候宜人，是动植物良好的繁衍之地，尤其药用植物奇多。
明代医学家李时珍就曾遍访名山大川，最后在武当山找到了曼陀罗花，从而解决了中国外科手术麻醉
剂奇缺的大难题。
武当山著名的药材有七叶一枝花、头顶一颗珠、江边一碗水、文王一支笔等，还有黄精、灵芝、金叉
等名贵药材，都是当时皇宫里的贡品，使得武当素有“天然药库”的美誉。
　　武当山的所有建筑均采用皇家模式统一布局，集中体现了我国古建筑传统技艺，武当山也因此
在1994年跻身于世界文化遗产之列，成为全世界的瑰宝。
此外，在武当山不仅能游山，还可玩水，亚洲第一大人工淡水湖——丹江口水库就位于武当山下，它
犹如一条彩带散落武当山间，让武当山分外妖娆。
　　南岩宫与紫霄宫“仙意朦胧”　　武当山有36岩，而南岩宫，是36岩中最美的一个。
武当山的精美建筑以自然为依托，在这里可以得到充分的体现。
这座雄踞于悬崖上的石殿始建于元朝，后在明永乐十年扩建。
它位于独阳岩下，形如垂天之翼，以峰峦秀美而闻名。
　　南岩宫总体布局既严谨又极富变化，它完全突破了对称格局。
宫殿内梁柱、檐椽、斗拱、门窗、瓦面、匾额等均用青石雕琢，殿深6.6米，高6.8米，是武当山现存最
大的石殿。
由于青石颇重，且要在悬崖峭壁上施工，可想而知当时难度有多大，因此，南岩宫的建造充分体现了
古代工匠的高超技艺。
　　紫霄宫，是武当山保存最完整、最有古代艺术特色的道教建筑。
它建于明朝永乐十一年，远远看去极具皇家风范。
紫霄原意“仙意朦胧的天空”，因周围群峦叠嶂，天然形成了一把二龙戏珠的宝椅，于是永乐皇帝便
封此地为“紫霄福地”，在宝椅正中修建了“紫霄宫”。
　　紫霄宫宫殿内石雕的神龛上，供奉的是真武神老年、中年、青年时的塑像和文武仙人的坐像。
雕像神态各异，栩栩如生，堪称我国明代的艺术珍品。
而地理上，紫霄宫如同一个聚宝盆，汇聚着天地万物之灵气，据说来这里游玩的人一定会福寿安康！
　　太和宫，一颗钉子都没有的“金殿”　　太和宫地处海拔1612米的武当山天柱峰的顶端，故又名
“金殿”，它是我国最大的钢铸鎏金大殿，修建于永乐十四年。
整个金殿没用一颗钉子，全是铸好各个部件后运上山搭建而成，铆和得非常严密，看起来浑然一体。
　　金殿屋脊有龙、凤、狮子、海马、天马等飞禽走兽装饰，四壁用隔扇门装扮，殿内天花及壁上有
流云纹点缀，线条圆润流畅。
地面是紫色海洋化石纹般的石墁地，洗磨光洁，显得富丽堂皇。
整个金殿重达10000千克，通体鎏以赤金，充分体现了皇权的至高无上。
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编辑推荐

　　非常亲子!非常好玩!非常文化!非常痛快!　　让您一生难忘的亲子文化之旅!　　敦煌游——踏寻五
千年的文明遗迹　　重镇游——丝绸之路上的璀璨明珠　　有位著名哲人说过：世界是一本大书，那
些从来没有旅行过的人，仅仅读了这本书的一页人一辈子，总要有几次旅行，而若能与孩子一起度过
，这旅行便有了更加幸福与深层次的意义　　中国最好的详细指导家长如何带孩子旅游的实用攻略宝
典　　人文圣地游——优美别样的文化之旅　　名山大川游——感受大自然造化神奇　　水之国度游
——体验温柔水乡风情
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