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前言

　　为了推动高职高专护理专业教学改革，加强高职护理专业教材建设，提高教育教学水平，根据教
育部、卫生部颁布的《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案》，我们组织
了具有丰富教学经验的老师编写了这本高职三年制护理专业用的《生理学》教材。
《生理学》是生命科学的一门重要分支，是医学院校重要的基础理论必修课。
本教材的编写在体现必需、够用为度的基础上，淡化学科意识，突出专业目标下的实用价值，不追求
学科的系统性、完整性，简化理论的阐述和推导；注重学生创新能力的培养，引导学生自学习惯的形
成；同时，编写中还注意与国家执业护士、助理执业医师资格认证相衔接，以增强学生的岗位能力，
为后续课程的学习架起通畅的桥梁。
　　每章均设学习目标和复习思考题，学习目标分“掌握”“熟悉”“了解”三个标准叙述。
编写过程中，为了增加趣味性，用“知识链接”对某些知识点进行补充和扩展。
　　参加本教材编写工作的编委在编写中充分结合教学实际，对部分章节做了适当的调整，力求做到
教师好教，学生好用。
由于编者水平有限，不妥甚至错误之处仍在所难免，恳请广大师生批评指正！
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内容概要

　　为了推动高职高专护理专业教学改革，加强高职护理专业教材建设，提高教育教学水平，根据教
育部、卫生部颁布的《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案》，我们组织
了具有丰富教学经验的老师编写了这本高职三年制护理专业用的《生理学》教材。
《生理学》是生命科学的一门重要分支，是医学院校重要的基础理论必修课。
本教材的编写在体现必需、够用为度的基础上，淡化学科意识，突出专业目标下的实用价值，不追求
学科的系统性、完整性，简化理论的阐述和推导；注重学生创新能力的培养，引导学生自学习惯的形
成；同时，编写中还注意与国家执业护士、助理执业医师资格认证相衔接，以增强学生的岗位能力，
为后续课程的学习架起通畅的桥梁。
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章节摘录

　　3.释放　　血小板受刺激后，将贮存在颗粒中的物质排出的过程称为释放。
.释放的物质主要有ADP、ATP、5一羟色胺、儿茶酚胺等。
5一羟色胺、儿茶酚胺可使小动脉收缩，参与生理性止血和凝血过程。
　　4.收缩　　血小板含有收缩蛋白，收缩蛋白活化时，血小板收缩、血凝块硬化，有利于止血。
　　5.吸附　　血管破裂受损时，血小板粘附与聚集可吸附大量凝血因子，使破损部位凝血因子浓度
增高，加快凝血过程。
　　（四）血小板的功能　　1.维持血管内皮的完整性　　血小板能填补血管内皮细胞脱落留下的空
隙，并与内皮细胞融合，促进内皮的修复，所以血小板对毛细血管内皮有营养、支持和降低毛细血管
壁脆性的重要作用。
　　2.参加生理性止血　　当血管损伤而出血时，血小板在生理性止血过程中居于中心地位：①通过
粘附、聚集形成血小板血栓堵住出血口；②释放一些缩血管物质，减慢血流，以利止血；③促进血凝
块形成，以进一步堵住出血口达到止血目的。
　　3.促进血液凝固　　血小板可释放血小板因子，如纤维蛋白原激活因子（PF）、血小板磷脂表面
（PF）、抗肝素因子（PF）等，使凝血酶原的激活速度加快2万倍。
另外，血小板还可以吸附多种凝血因子，促进凝血过程的发生。
　　第三节生理性止血　　一、生理性止血　　生理性止血是指小血管损伤，血液从血管内流出数分
钟后就会自行停止的现象。
用小针刺破耳垂或指尖，血液自然流出到自行停止所需要的时间称为出血时间。
正常为1～3min。
　　生理性止血过程包括三个时相：①小血管收缩：如果损伤不大，可使血管破裂口封闭；②血小板
血栓形成：损伤的血管暴露内膜下的胶原蛋白，激活血小板，使血小板粘附、聚集于血管破损处，形
成血小板血栓，堵塞伤口，实现初期止血；③纤维蛋白血凝块形成：通过血小板提供磷脂表面和吸附
凝血因子，参与和加速血液凝固的过程，形成坚实的血凝块，封住血管破口，最后完成生理性止血的
过程（图3-3）。
另外，血小板能与血管内皮细胞融合，促进内皮细胞的修复，保持血管壁的完整性。
止血过程中形成的纤维蛋白随时溶解，防止血栓形成，保证血管畅通。
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