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前言

你知道吗？
想收紧已经松弛的下巴，只需坚持锻炼你的面部肌肉就可以了：坚持食用必要脂肪酸，你的皮肤就会
重现光泽；而好好地睡上一觉，对于你的新陈代谢则至关重要。
尽管人不可避免时间的流逝，年华的老去，但是你仍然可以有很多种选择，使得这个进程慢些，再慢
些，从关容手术到简单的生活习惯改变，都有可能减慢青春离开的脚步。
甚至恍若时光倒流。
这里，我们搜集了一共1001个小贴士，帮助你做到最好，让你看起来、更让你感觉到自己重拾青春光
彩。
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内容概要

从拒绝衰老的化妆技巧和时尚小贴士，到整容程序和护肤建议，《青春永驻的1001个小贴士》为你提
供了从头到脚全方位的抗衰老方法。
不论是从外表和内心感受而言，你都会从中收获很大。
本书列举了对抗皱纹的直接办法，以及改善思维敏捷性和对抗身体衰老问题的各种建议，从保护性措
施和治疗性措施两个方面展示了如何保持年轻、美丽和匀称的身材。
    ★1001个美丽、时尚和健康小贴士会帮助你有效对抗衰老问题。
    ★书中还包含一些通过改变小细节就能令你更年轻的方法——你无需从头到脚的大变身，也不需要
浩大、费时的手术来彻底改变自己的容貌。
    ★特别为女士经常面临的问题而设计，本书披露了有关抗氧化物、整容手术、护肤产品、美容沙龙
以及其他林林总总有关保养的秘密。
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书籍目录

皮肤护理头发护理及发型设计关于化妆品的知识品味时尚健身健康与营养身与心
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章节摘录

插图：对于这个年龄段的人来说，想要用手术的方法未紧致面部肌肤，只需要左面部开一个很短的创
口就可以了。
一般创口都开在耳朵的前面，但是也有开在耳后的。
耳后的创口会更小。
而且也没有延伸到头皮的危险。
在整形手术过程中。
面部一般被水平划分为三个重要的区域，每个区域都得使用不同的方法。
第一个区域从眉毛到发际线，一般进行深的前额纹和眉毛提升术；第二个区域从眼脸至颧骨。
一般进行鱼尾纹和眼袋的手术：第三个是下斗个脸部及颈部。
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