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前言

　　随着社会的快速发展，人们对自身生活质量也提出了更高的标准，越来越重视身心健康，与此同
时就对护理教育提出了更高的要求。
为了满足人们对精神健康方面的需要，为了适应医学高职高专教学改革和全面推进素质教育的需要，
基于对以往精神科护理学教材的反思以及10余年精神科护理学课程改革与建设的实践，为进一步发展
和完善我国高职高专层次的精神科护理学教材，使其不仅在内容上切实体现学科培养目标以及学科发
展的需要，而且在学时安排上亦符合高职高专课程计划的要求，在医学高等职业技术教育系列教材编
审委员会的指导下，我们组织编写了三年制高职高专护理学专业精神科护理学教材。
　　本教材以护理专科生为培养目标，以与国家执业护士资格考试相结合为基础，以培养学生的精神
护理应具有的能力和技巧为宗旨，按照精神医学和护理学的特点来选择和组织教材内容，保证了教材
的科学性、先进性、系统性、逻辑性和完整性。
全书本着“够用、实用”的原则编写，参阅了大量相关资料，引用了典型病例，为学生加深理解、记
忆和应用重点内容提供了参考资料。
突出了高职教育的特征，具有很强的护理专业特色。
　　全书共分14章，内容分别是绪论、精神疾病症状学、精神科护理基本技能、精神疾病治疗过程的
护理、器质性精神障碍患者的护理、精神活性物质所致精神障碍患者的护理、精神分裂症患者的护理
、情感（心境）障碍患者的护理、神经症和癔症患者的护理、应激相关障碍患者的护理、心理因素相
关生理障碍患者的护理、人格障碍与性心理障碍患者的护理、儿童及少年精神障碍患者的护理、精神
障碍的家庭护理和社区防治。
本教材主要供高等教育护理学专业高职高专学生使用。
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内容概要

全书共分14章，内容分别是绪论、精神疾病症状学、精神科护理基本技能、精神疾病治疗过程的护理
、器质性精神障碍患者的护理、精神活性物质所致精神障碍患者的护理、精神分裂症患者的护理、情
感(心境)障碍患者的护理、神经症和癔症患者的护理、应激相关障碍患者的护理、心理因素相关生理
障碍患者的护理、人格障碍与性心理障碍患者的护理、儿童及少年精神障碍患者的护理、精神障碍的
家庭护理和社区防治。
本教材主要供高等教育护理学专业高职高专学生使用，同时可供其他层次从事护理教学及临床护理工
作者参考。
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章节摘录

　　（6）探索和理解每个精神疾病患者的内心病态体验和正常的心理需求，找出正确的护理问题，
实施有效的护理措施，给予准确的护理评价，使整体护理在精神科护理中发挥作用。
　　（7）研究和实施对精神障碍患者和亲属进行康复教育，争取患者早日康复，尽可能减少复发。
　　（8）研究和实施对社区公众开展精神卫生宣传教育工作。
积极开展社区精神卫生保健事业。
　　三、精神科护理人员的角色功能和职业素质　　（一）精神科护理人员的角色功能　　1.治疗者
的角色　　精神科护理人员既是精神药物治疗的执行者，又是心理治疗的实施者。
在掌握心理治疗理论和技术的基础上，可以与其他精神卫生人员一起合作，制订和参与患者的行为治
疗、松弛治疗、小组心理治疗和家庭治疗等。
　　2.管理者的角色　　精神科护理人员既是环境设施的管理者，又是患者组织管理者。
首先要给患者提供舒适、整洁、安全的治疗环境。
房间应保持宽敞明亮，安全设施要完善齐全，保障患者从事心理治疗和行为矫正的场所和从事娱乐、
人际交往的空间。
　　3.辅导者的角色　　精神科护理人员要帮助患者矫正病态行为，训练患者遵守住院规则，按时作
息，整理个人卫生，参加集体活动，重新学会与人交往，从而早日恢复回归社会的功能。
　　4.教育者的角色　　精神科护理人员作为教育者肩负两个重要责任，首先是对精神障碍患者及其
家属的宣传教育，精神疾病往往是一个慢性、反复发作性疾病，为了使精神障碍患者发病后能及早就
医，并且能得到良好的社会照顾和支持，护理人员必须向患者和家属进行疾病知识宣传教育，使其掌
握有关精神障碍的预防、诊断、治疗、护理及康复的一般常识，提高患者自理能力和对治疗的顺从性
。
其次是精神卫生护理人员还必须定期和不定期地参加社区精神卫生宣传教育活动，通过多种形式向社
区公众介绍精神卫生知识，促进社区人群的心理健康。
　　5.咨询者的角色　　由于精神科护理人员处在与精神障碍患者及其家属直接打交道的最前沿，处
在与社区人群面对面接触的第一线，因此精神卫生护理工作者应掌握一定的心理咨询基本知识与技能
，随时为患者、家属、公众解答有关精神卫生方面的问题。
　　6.协调者的角色　　由于精神障碍病因复杂，影响疾病发生、发展、转归的因素太多，因此精神
障碍防治需要多学科共同配合与共同协作，精神卫生护理人员要充当协调者，使医生、护士、心理治
疗师、社会工作者以及家属都能围绕患者的问题相互配合，使药物治疗、心理治疗、社会治疗相辅相
成，达到最佳疗效。
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