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内容概要

本教材在编写中，针对高等护理专业人才培养目标的特点和要求，以中医辨证施护为主线，合理安排
组织内容材料。
整本教材系统完整，结构严谨，科学准确，注意前后知识的连贯。
     本教材重点介绍了阴阳五行、藏象、经络、病因病机、护理评估、中药、方剂、针灸、推拿等中医
学的核心内容，本着“理论知识够用，实践知识能用”的原则，力争体现简明、实用的风格。
     现代护理学的迅速发展对中医护理学产生了深刻的影响，本教材注意反映当前护理学科的发展状况
，参考和吸收了近年来国内相关教材中的先进内容和编写方法。
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章节摘录

　　2.心与脾　　心与脾的关系，主要表现为血液生成和运行两方面的协同作用。
心血赖脾气健运以化生；脾气的运化功能又赖心血的滋养和心气的推动。
血在脉内运行，既赖心气的推动，又赖脾气的统摄，心脾两脏协调，才能保证血液的正常运行。
若心气不足，行血无力，或脾气虚损，统摄无权，均可导致血行失常的病理变化。
　　3.心与肝　　心与肝的关系，主要表现为血液循行和神志活动两方面。
心之行血功能正常，血运通畅有序，则肝有所藏；肝所藏之血充盈，疏泄有度，并随人体动静的不同
而调节血量.则利于心主行血功能的正常进行。
心藏神.主宰人的精神意识思维活动；肝主疏泄。
调节人体的情志活动。
心肝两脏协同为用，以维持精神情志活动的正常。
　　4.心与肾　　心与肾的关系，主要体现于心肾阴阳水火互制互济。
心居上焦属阳，其性属火；肾居下焦属阴，其性属水。
从阴阳水火的升降理论来说，在上者宜降，在下者宜升。
故心火（阳）必须下降于肾，以温暖肾水而使肾水不寒；肾水（阴）必须上济于心，以滋润心阴而使
心火不亢。
这种心肾阴阳水火彼此相通，相互协调的关系，称为“水火既济”“心肾相交”。
若心火不能下降于肾而上亢，肾水不能上济于心而下泄，心肾阴阳水火关系失去协调平衡，临床表现
为心悸、怔忡、心烦、失眠、腰膝酸软等症，称之为“心肾不交”。
　　5.肺与脾　　肺与脾的关系，主要体现在气的生成和水液代谢两方面。
肺司呼吸而纳清气，脾主运化而化生水谷精气。
清气和水符精气，是气的生成尤其是宗气生成的主要物质基础。
因此，肺脾两脏功能协同配合，就保证了宗气生成的正常。
肺主通调水道，脾主运化水湿，肺脾两脏协调配合，是保证津液正常生成、输布和排泄的重要环节。
　　6.肺与肝　　肺与肝的关系，主要体现在人体气机升降的相反相成、相互协调方面。
肺居上焦，为阳中之阴脏，其气肃降；肝居下焦，为阴中之阳脏，其气升发。
肝升肺降，升降协调，对维持全身气机的调畅、气血的调和，起着重要的调节作用。
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