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内容概要

大量二氧化碳的排放正成为全球变暖的主要原因。
作者通过日常生活中的各种小细节，挑选出了最具代表性的可以减少二氧化碳排放量的19个行为菜单
，小到灯泡的更换，电源的开关，大到空调的高效率使用，汽车的正确驾驶等等。
此外，书中还特别制定了一些适合团队、社区进行类似活动的指导方法和原则，从而使节能减排的活
动由个人扩展至更大的团体中去。
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作者简介

作者：（美国）大卫·杰尔森（Gershon.D.）大卫·杰尔森，是“能力建设研究所”的创立者兼首席
执行官，是世界行为改变及大规模转型的权威领导人士。
他将自身专业知识运用到各种团体、组织及社会转型问题上。
他的客户群包括了城市居民、政府机构、各大中型组织机构及社会企业等。
他致力于解决各种问题，包括低碳生活方式、人居生活环境、可持续社区发展、机构人才培养、企业
社会效应及文化转型等。
在过去的30年间，大卫所创的能力建设项目获奖无数，一家主要的学术研究机构甚至称它们是“无可
比拟的行为改变”。
杰尔森目前共著书11部，包括《社会改变2.0》和《生活中的低碳智慧——小细节改变大环境》。
《社会改变2.0》为我们重新打造世界提供了一个蓝图，荣获2，09年美国国家图书奖：而《生活中的
低碳智慧——小细节改变大环境》则为我们制定了一个30天减少约2270千克二氧化碳排放的计划，荣
获2007年“最能拯救地球”的独立出版图书奖。
他曾在哈佛、麻省理工及杜克大学做过演讲，还做过克林顿政府和联合国的顾问，为行为改变、社区
营造和可持续发展等议题提供指导建议。
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书籍目录

引言计划如何运行第一节  超酷的生活模式  1．倾倒垃圾——减少固体废料  2．我干净了吗?——洗澡
时减少热水的使用  3．用水槽洗碗——减少洗碗时的用水量  4．把衣服再穿一次——更高效地清洗并
晾干衣物  5．多穿一件毛衣——关掉空调电源  6．拔掉插头——完全关掉家用电器电源  7．冷气——
更高效地为你的家庭送去清凉  8．先思考再动身——减少汽车行驶里程  9．开车上路时的明智做法—
—省油驾驶  10．细嚼慢咽——吃食物链中较低级的食物第二节  打造高效能的家用系统  11．充分了解
你的热水器——更高效地使用热水器  12．家用照明系统——安装节能灯  13．把冷空气挡在门外——
封住各种缝隙  14．科学使用火炉——调节火炉的火力  15．使用可持续能源的家居用品——  发挥能源
效用最大化  16．绿色电源——向可再生能源转换  17．你的爱车健康吗?——让你的爱车高效节能  18．
和“小排量”汽车交朋友——买一辆低油耗的车  19．抵消碳排放——将二氧化碳的排放化为乌有第三
节  鼓励别人减少不必要的损耗  20．嗨!保护我们的星球，请继续下去哦!——  鼓励你所认识的人，继
续坚持低碳生活  21．凉爽的工作环境——  在你的工作地点减少二氧化碳排放  22．凉爽的社区环境—
—  让你的社区也加入低碳排放行列吧!  23．做一个环保的公民——  帮助你的社区建立二氧化碳减排
体系  24．一个环保的学校——  帮助孩子们建立环保可持续性生活方式第四节  二氧化碳减排行动计划 
二氧化碳减排行动计划第五节  项目支持工具  介绍  团队创始人指南  信息会议指南  建立团队会议指南 
主题会议指南(一)：清洁生活方式行为  主题会议指南(二)：实用家庭降温活动  主题会议指南(三)：鼓
励他人减少不必要的排放量
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章节摘录

插图：每个家庭平均每天要倾倒2千克的固体垃圾。
其中有近1／3仅仅是为了携带物品方便而使用的包装。
生产这些当做垃圾扔掉的包装材料，需要开采大量原材料，然后将其加工成适应各种物品的包装形式
，还有整个生产过程中的运输。
每填埋约0.5千克的固体垃圾，将会产生0.9千克的温室气体。
在运输和填埋中产生的垃圾，在自然分解过程中，将会导致缺氧环境。
实施这种行为将会帮助你减少送去垃圾掩埋场的同体垃圾。
减少二氧化碳排放的途径如果你很少回收或者你根本不回收垃圾，建议去你当地的垃圾回收站或垃圾
收集中心获取相关指南。
根据指南，在家中设置相应的袋子、盒子或箱子（你家里的垃圾处理中心）。
要减少固体垃圾，最重要的一点是购物时携带自己的环保购物袋；购买散装物品时尽量少用包装袋；
购买可重复使用的物品。
减少你收到的垃圾邮件。
致函拒收邮件注册中心。
请该中心将你的收件信息从三等邮件名单中删除。
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媒体关注与评论

“这是一个循序渐进的计划，目的是减少二氧化碳的排放量。
该计划旨在改变人们的耗能行为⋯⋯对于一个势不可挡的全球性问题，该书提供了“每日解决方案”
，这样的安排再好不过了。
”　　——《基督教科学箴言报》“这是一本‘指南’性质的书，目的是改变人们的能源使用习惯。
本书成功地制作出了碳消耗‘食谱’，他提出的建议堪称‘共赢’——节约能源，节约成本，更重要
的是，拯救我们的地球。
”　　——全球气候变化中心主席 艾琳·克劳森“《生活中的低碳智慧——小细节改变大环境》介绍
的计划明智且充满了想象力，方法简单易行。
我交到了新朋友，当得知他人和我一样充满激情地为保护地球而行动时，我倍受鼓舞。
在采取切实的行动时我也得到了“低碳生活”小组的帮助，这一切真的很神奇！
现在我和新朋故交一起，将低碳生活的计划带到了我们的社区，对我们的未来以及我们所在星球的未
来都充满了希望。
”　　——《生活中的低碳智慧——小细节改变大环境》成员“《生活中的低碳智慧——小细节改变
大环境》在推进真正的可持续性的变化方面，有着神奇的效果。
每一个“绿色”家庭的碳消耗情况让人深思，但是本书的计划易于完成，在减少碳的排放量方面，真
的令人难以置信。
”　　——《生活中的低碳智慧——小细节改变大环境》成员
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编辑推荐

《生活中的低碳智慧:小细节改变大环境》编辑推荐：最能拯救地球的图书！
为我们的生活，为我们的未来，打造美好家园！
30天，减少二氧化碳排放约2270千克！
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