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前言

肾病被称为“沉默”的杀手，其发病率一直居高不下，已经成为一种威胁全世界公共健康的主要疾病
。
它具有患病率高、合并心血管疾病率高和死亡率高的特点。
据流行病学调查显示：在发达国家普通人群中，有6.5％～10％的人患有肾病，其中美国肾病患者人数
已经超过2 000万。
在我国，40岁以上人群慢性肾病的患病率高达8％～9％。
肾病不但是一种高发病，还容易引起各种疾病。
据最新资料统计，我国每年有近百万人死于各种肾病引起的疾病，而且患有慢性肾病的人群死于心脏
病和中风的风险是健康人群的20倍以上。
各种肾脏疾患、肾功能不全、尿毒症已经成为肾病发展的“危险三部曲”。
人们往往谈癌色变，却忽视了肾病给人类带来的危害。
肾脏疾病会让我们的生活发生翻天覆地的变化：健康的机体被它侵蚀，蒸蒸日上的事业因它受损，甚
至亲朋好友也会因此承受着莫大的痛苦，五彩的梦想也会因它化为泡影⋯⋯人间的悲剧正在一幕幕上
演着。
所以，为了自己和家人的幸福，我们必须要捍卫自己的健康。
肾脏是人体的重要器官，它具有排毒功能，而这种特殊功能，也使它更容易受到许多疾病和有害物质
的侵袭，从而遭受损害，引起功能减退，形成各种肾脏疾病，并且容易反复发作，很难完全治愈。
调查显示，全世界大约10％的人有不同程度的肾脏受损。
值得注意的是，随着人们生活水平的不断提高，因药物和肥胖引发肾病的人越来越多。
而且，现在肾病已经不单单是老年人的常见病，近几年越来越呈现出年轻化的趋势。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名医与您面对面丛书>>

内容概要

肾病被称为“沉默”的杀手，其发病率一直居高不下，已经成为一种威胁全世界公共健康的主要疾病
。
它具有患病率高、合并心血管疾病率高和死亡率高的特点。
     肾脏病的隐匿性非常强，再加上人们缺乏正确的防范意识。
往往到发现时已经为时已晚。
所谓“知己知彼，百战不殆”，只有对肾脏病有足够的了解，才能打好保卫健康的第一仗。
     本书主要向你阐述了如何防治肾病的发生以及得了肾病该如何治疗的一些常识和方法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名医与您面对面丛书>>

作者简介

赵砚池，首都医科大学附属复兴医院肾内科副主任医师，长期从事肾脏专业临床工作，有丰富的临床
经验。
曾两次在北大医院进修学习，擅长各种肾脏病的诊断、治疗以及血液净化治疗。
 
    参编专业著作2部，发表专业论文50余篇，先后获得北京市科技进步奖及北京市西城区科技
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章节摘录

牛奶中含有丰富的蛋白质、钙、维生素D等，包括人体生长发育所需的全部氨基酸，消化率可高达98
％，是其他食物无法比拟的。
牛奶已经成为人们日常生活中喜爱的食物之·。
喝牛奶的好处如今已越来越被大众所认识。
经过专家研究证实：每天喝一杯牛奶对人体至少有11大好处。
（1）牛奶中的一些物质对中老年男子有保护作用，喝牛奶的男子身材往往比较匀称，体力充沛，高
血压的患病率较低，脑血管病的发生率也较少。
（2）牛奶中的钙最容易被吸收，而且磷、钾、镁等多种矿物质搭配也十分合理。
绝经期前后的中年妇女常喝牛奶可减缓骨质流失。
（3）牛奶中的钾可使动脉血管在高压时保持稳定，减少中风的危险。
（4）牛奶可以防止人体吸收食物中有毒的金属铅和镉。
（5）牛奶中的铁、铜和卵磷脂能大大提高大脑的工作效率。
（6）牛奶中的钙能强健骨骼和牙齿，减少骨骼病的发生。
（7）牛奶中的铁、铜和维生素A有美容作用。
（8）牛奶中的镁能使心脏耐疲劳。
（9）牛奶中的锌能使伤口更快愈合。
（10）牛奶中的维生素B能提高视力。
（11）睡前喝牛奶有助睡眠。
中医学认为，牛奶味甘、性微寒，具有生津止渴、滋润肠道、清热通便、补虚健脾的功效。
喝牛奶对肾脏疾病的患者也非常有好处。
因为牛奶中优质蛋白的含量占总蛋白含量的80％左右，不仅所含的必需氨基酸种类齐全、数量充足，
蛋白质结构还与人体非常接近，更有利于营养的吸收和利用。
除了蛋白质外，牛奶中其他营养成分对于肾脏病患者也非常有宜。
慢性肾功能衰竭患者身体中往往钙磷比例失调，而牛奶中钙磷比例合适，对纠正这种失调有很大作用
。
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编辑推荐

《知名专家细说:肾病》：用一次挂号费，请来权威专家，全面了解病情，多方呵护健康！
内容通俗易懂，有论述，有案例，专家带你入门，让你健康一生。
您是否有过“挂名医号难，名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把京城的名医请回家，您来问，他来答，时刻给您的求医问药答疑解惑，为您的生命健康
保驾护航！
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