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内容概要

全书以通俗易懂的文字，深入浅出地介绍了慢性肾病的检查、治疗、预防保健、饮食、运动及自我健
康管理的基本知识、基本理念和注意事项，解答人们普遍关心的问题，以帮助人们增加健康知识，增
强保健意识，提高自我保健能力，纠正不正确的观念。
    本书既适合患者及其家属和普通大众阅读，也适合医务工作者阅读，尤其适合作为护理工作者对病
人及其家属进行健康教育的参考资料。
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书籍目录

第一篇　认识肾脏第二篇　慢性肾病常见的临床表现第三篇　慢性肾病的常用检查第四篇　常见的慢
性肾病第五篇　慢性肾病患者的自我健康管理
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编辑推荐

　　慢性肾病是危及人民健康和生命的常见病。
然而人们常常担心的是患上心脏病、高血压、脑出血、癌症，而对肾脏病的危害不够重视。
肾脏得病，肾功能减退，最终的结局是肾衰竭，晚期就是人们常说的尿毒症。
　　《慢性肾病及尿毒症病人必读》深入浅出地介绍了慢性肾病的检查、治疗、预防保健、饮食、运
动及自我健康管理的基本知识、基本理念和注意事项，解答人们普遍关心的问题。
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