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前言

随着中国经济的快速发展和人们生活水平的不断提高，在衣食无忧的情况下，健康保健已成为百姓生
活中的一项非常重要的内容。
当前，我国面临着传染病、慢性病、肿瘤、伤害和精神心理等疾病与卫生问题的多重威胁，它们的发
生和发展与不健康的行为习惯或生活方式有着密切的联系，而这些卫生问题尚缺少生物学预防手段和
治愈方法，因此，在生活中加强自我防护观念、无病防病、有病防变就显得极为重要。
每个人都想健康长寿，但健康却常离我们而去。
有些人认为吃得下、睡得香就不会生病，不在意身体的细微变化；有些人工作忙、压力大，疲于忙碌
，就不在意身体发出的“预警”信号：有些人在疾病初期不重视正规治疗，后来失去了最佳治疗时机
；有些人到了晚期乱投医，更有甚者去相信巫术和偏方，导致疾病被延误，追悔莫及。
缺乏正确的防治理念，使我们付出了沉重的经济代价、健康代价，甚至生命，健康教育已是当务之急
！
如何才能获得健康？
最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把脉，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
为了满足大众的需求，我们编写了这套丛书，以期普及自我保健与防护知识，强化正确的防治理念，
增强自我保健意识，为大众的健康贡献我们菲薄的力量。
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内容概要

本书以口腔保健及口腔常见疾病为主线，结合口腔的一般知识、口腔疾病和全身疾病的关系编写而成
。
内容由浅入深，语言通俗易懂，有的部分结合图片，突出了知识的直观感，便于读者的理解和掌握。
所选内容源于口腔科病人最关注的口腔基础知识以及渴求了解的一些常见病、多发病。
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章节摘录

插图：7.心脏病的患者施行口腔有创治疗时要注意什么？
任何口腔检查或手术（包括钻牙）对患有心脏疾病的病人来说，都是有创治疗。
对多数心脏病的患者来说，他们都非常害怕得牙病，因为牙病引起的疼痛常常会使其坐立不安，促使
心脏病的加重；同时，患者也常因患有心脏病，得不到及时、有效的牙病治疗而苦恼。
由此可见，心脏病伴有口腔疾病患者的有创治疗，是医患双方都感到比较棘手的问题。
若医生遇到这种情况，并不是说心脏病患者就不能接受口腔的有创治疗，毕竟只有少部分心脏病患者
属于有创治疗的禁忌范畴。
为了谨慎起见，口腔科医生通常的做法是先请心内科医生处理心脏病，而后进行口腔的有创治疗。
当然，在进行口腔的治疗过程中，医患双方都要做好承担较大风险的准备，尽可能减少一些不必要的
医疗误解。
8.患有肝脏病的病人在进行口腔手术前要注意什么？
人体内的很多凝血因子是由肝脏合成的，而长期患有慢性肝炎或肝硬化的病人，其肝脏对某些凝血因
子的合成就会受到影响，以致在口腔手术时或手术后有出血的倾向。
因此，口腔科医生必须对患有慢性肝炎或肝硬化的病人，进行手术前凝血机制的检查。
对患有肝硬化或严重肝功能不全的病人来说，往往有蛋白质、维生素A、维生素B及维生素K的缺乏。
维生素A、维生素B的不足可引起口角炎、舌炎等口腔营养不良性症状；而维生素K的缺乏，则可引起
口腔出血的倾向，所以，患有肝脏疾病的病人，要经常服用维生素A、维生素B、和维生素K等药物。
以利于在进行口腔手术及术后减少出血，促进伤口的早日愈合。
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编辑推荐

《口腔科病人必读》：获得健康的最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把
脉，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
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