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内容概要

孩子缺乏独立能力。
已经成为当今社会不得不面对的一个问题。
许多父母认为学习是第一位的，独立能力可有可无，等孩子长大了自然就学会了，结果是孩子上了大
学，仍然不会自己洗衣服，不会照顾自己。
实际上，独立能力是需要从小培养的。
如果从小不能养成自己的事情自己做的习惯，成人后也难承担起相应的责任。
孩子如果养成事事依赖别人、不愿承担责任的思维惯性，无论对以后的事业还是生活，都是极为不利
的。

《2-6岁宝宝独立能力训练全书》(作者于帆、刘莹莹)力求从生活自理能力、为家庭服务能力、独立学
习、独立思考、培养良好心理素质、自己的问题自己解决等六个方面，就培养孩子的独立能力进行探
索。
《2-6岁宝宝独立能力训练全书》生动的案例，实用的训练方法，能快速让您孩子的独立能力得到提高
。
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编辑推荐

　　《2-6岁宝宝独立能力训练全书》力求从生活自理能力、为家庭服务能力、独立学习、独立思考、
培养良好心理素质、自己的问题自己解决等六个方面，就培养孩子的独立能力进行探索。
 书中既提供了理论的指导，也提供了大量案例和具体的训练方法，为父母解决“为什么培养”和“如
何培养”的问题。
书中穿插了相关图片，真正做到图文并茂，适合父母和孩子一起阅读。
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