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内容概要

　　在孩子长大成人之前，必须让他们养成一些社会通行的规矩和习惯。
像这样一味地训斥、命令孩子固然轻而易举，但是孩子能否真正养成良好　　的规矩呢？
还真说不准。
家长和教师可以根据《我家孩子真自觉：培养孩子掌控时间的好习惯》提出的孩子能做到的最好的方
法，使孩子能独立地思考、主动地行动起来。
　　高取静、NPO法人JAM网所著的《我家孩子真自觉：培养孩子掌控时间的好习惯》的“利用时间
的规矩”中，从教育孩子“意识到时间”开始，随后有各种练习，使孩子知道做事要排先后顺序，能
够倒数时间、分配时间，等等。
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书籍目录

从“父母的规矩”到“自己的规矩”
1　孩子使用时间的规矩
2　家长须知
3　了解金钱的基本原理
4　开始实行吧！

附录　各种类型孩子的教育方法
另类的结尾语——本书编写人员寄语
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