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内容概要

当你翻阅此书时，你看到的是跆拳道练习中的各种技巧，跆拳道技术体系中最精华、最正宗、最实用
的动作。
《跆拳道技巧图解》由吴建忠、樊庆敏主编，配有插图照片200多幅，这些最直接、最实用、最具特色
的动作示范图，使读者一目了然。
丰富的内容、精美的彩图，将带你进入一个精彩的跆拳道天地。

本书图文并茂、通俗易懂，不同水平的跆拳道练习者皆有章可循。
本书可作为广大跆拳道教练员、运动员、裁判员、爱好者的参考用书，更是跆拳道馆、俱乐部的理想
参考教材。
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书籍目录

1 跆拳道的概况
2 跆拳道的身体素质及其训练
3 跆拳道的基本技法
4 跆拳道的手法训练
5 跆拳道的腿法训练
6 跆拳道的实战技巧
附录一：跆拳道的发声练习
附录二:跆拳道品势之太极一章
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章节摘录

版权页:第一节 跆拳道的历史渊源一、什么是跆拳道跆拳道古称跆跟、花郎道，是起源于古代朝鲜的
民间武艺。
跆拳道（TAEKWONDO)是一项以手脚技术为进攻武器的格斗对杭性项目。
它以格斗为核心以修身养性基础，以磨练人的意志、振奋人的精神为目的，将人的生存意志通过肢体
表现出来。
“跆”(TAE）的意思是用脚踢，“拳”(KWON）的意思是用拳击打，“道”(DO）是一种精巧的技
艺、方法，同时也是对练习者在道德修养方面的要求，是一种文化、一种学问。
从字面意思上说，跆拳道就是“踢与拳的武艺”。
跆拳道具有浓郁的东方文化色彩。
它蕴含着一种深层的精神追求和理念，首要的就是以修养性为核心培养强烈的爱国热情和为正义而献
身的崇高精神。
在朝鲜的文化熏陶下，跆拳道有着鲜明民族特色。
通过跆拳道训练，可以使练习者在行为规范、道德修养和完善人格等方面得提高和发展。
和中国武术一样跆拳道已经超越了一般意义上的竞技体育运动。
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