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内容概要

　　唐代，名医孙思邈在《大医精诚》中说：“凡大医治病，必当安神定智，无欲无求，先发大慈侧
隐之心，誓愿普救含灵之苦。
”今天，我们不难发现，在我们的身边，就有这样一位医生，他以“至精至诚”之心，全心全意地救
治着每一位患者，以“惟是惟新”之志，带领着自己的团队走向壮大。
他就是曹恩泽，现为安徽中医学院第一附属医院(安徽省中医院)教授、主任医师、硕士研究生导师，
安徽省首届名中医，省第七、八、九届政协委员，享受省政府特殊津贴。
国家中医药管理局第三批老中医药专家学术继承人导师，安徽省中医药学会常务理事，安徽省中医药
学会第二、第三届肾病专业委员会主任委员，国家中医药管理局重点专科学术带头人，省卫生厅特色
专科、省中医药管理局重点专科负责人。
担任《中国医院用药评价与分析》《安徽中医学院学报》《中医药临床杂志》编委，长期从事内科临
床、教学及科研工作，尤其对肾脏疾病具有丰富的诊治经验，获得多项省级科研成果奖。
对慢性肾炎、肾病综合征、IgA肾病、糖尿病肾病、慢性肾衰竭等疾病的病因、病机具有独到见解，
并研制出系列院内制剂，疗效显著。
主持的“肾康冲剂治疗慢性肾小球肾炎的临床与实验研究”课题?2005年安徽省科学技术三等奖，并编
写出版“十一五”国家重点图书、中国现代百名中医临床家丛书中《曹恩泽》一书。
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书籍目录

上篇　专病论治
　第一章　急性肾小球肾炎
　　一、病因病机
　　　风湿邪毒伤及肺脾肾三脏
　　二、辨证论治
　　　1.风水泛滥
　　　2.湿毒浸淫
　　　3.水湿浸渍
　　　4.湿热内壅
　　　5.下焦热盛
　　三、辨治体会
　　　1.急性期
　　　2.恢复期
　　　3.配合活血化瘀法治疗
　　四、典型案例
　第?章　慢性肾小球肾炎
　　一、病因病机
　　(一)肺脾肾三脏功能失调乃发病之本
　　　1.肺气虚，通凋水道失司
　　　2.脾气虚，水湿运化障碍
　　　3.肾气虚，关门开阖不利
　　(二)水湿、湿热、瘀血为致病之标　
　　二、辨证论治
　　(一)本虚　
　　　1.肺肾气虚　
　　　2.脾肾气虚　
　　　3.脾肾阳虚　
　　　4.气阴两虚　
　　　5.肝·肾阴虚　
　　(二)标实　
　　　1.水湿内停　
　　　2.湿热壅盛
　　　3.瘀血阻滞
?　三、分期论治
　　四、创新方药
　　五、辨治特色
　　(一)“虚、湿、瘀”概括本病的中医病理本质
　　(二)“清补法”为本病的治疗大法　
　　　1.补益脾肾，注重扶正固本
　　　2.清热利湿，不可伐胃伤阴，注重调和脾胃
　　　3.不可忽视脾阴的固护　
　　　4.祛邪治标，化瘀贯穿始终
　　　5.祛除外邪，防止病情反复
　　　6.病证相合，辨证勿忘辨病
　　六、慢性肾炎常用古方剂　
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　　　1.六味地黄丸
　　　2.杞菊地黄丸
　　　3.参芪地黄汤　
　　　⋯⋯
中篇　常见中医证候案例
下篇　诊余漫话

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<曹恩泽内科临证精华>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


