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前言

写给我亲爱的孩子们    我要借一下你们的耳朵。
    儿子问道：“爸爸，我是谁？
”爸爸回答：“我也不知道。
”    这是我在收集话题时偶然遇到的一则广告。
很多人看了这则广告，就爆笑起来。
然而，就算从这则一笑而过的广告中，我们也可以发现，我们这个时代的人已经丢弃了自己的觉悟，
这是一件无比悲哀的事！
每当我注视着这样的自己和你们时。
总能感受到那一阵阵的凄凉。
    峰国：    你在上大学的第一个学期时，好像一个被关在洞穴里好长时问、终于被放出来的自由人一
样，每天都要到凌晨才回家。
结果当你拿到自己的成绩单，发现所有科目全部“挂掉”时，你那种尴尬难堪的表情，现在仍历历在
目。
那是在你高二的时候吧，你向我大喊：“我是考试的机器吗？
”你不会理解。
我当时是多么心寒和失望。
    你们现在的生活状态就是，连自己是谁、将来想成为什么样的人都不知道，看不到希望，没有目标
，也不曾拥有梦想。
包括你在内的很多青少年，根本不知道自己到底为了什么要考试，要就业，就随波逐流地成为考场和
职场竞争的奴隶。
我们作为父母，作为这个时代的成年人，看着你们这个样子，不禁感到非常悲哀！
当然，你们也会说，自己是有理想的。
但是你们能确定那就是你长大成人后要做的事情吗？
你有信心肯定能胜任吗？
即使你能肯定地说“那就是我的梦想”，但是你又是否会努力地去追求梦想，把梦想变为现实呢？
如果不了解这方面的方法和步骤。
你们是不是会觉得很迷茫、很没有安全感呢？
    我认为，这一切都是因为你没有愿景。
愿景是我们人生的坐标，就好像牢牢固定住方向标的船只，不论在多大的暴风雨中都能找到自己的方
向一样，拥有明确愿景的人，同样可以战胜任何困境。
    但是，不幸的是，我们正生活在一个丢失愿景的时代里，换句话说，是个“愿景真空”的时代。
受生活在这种时代的成年人感染，我的儿子、女儿，以及生活在这个时代的年轻人也会患上这种“综
合征”，这实在太令人遗憾了。
我认为，现在对于你们来说，最迫切的事情，就是给自己树立一个明确的、现实的愿景。
    据说，引导世界发展的少数人，都会在很小的时候就树立明确的理想，并把它付诸实践。
在我生活的这几十年里，我在书上看过很多有梦想、敢于追梦的故事，也耳濡目染过很多，同时，也
曾亲身经历过。
    你们是否还记得，曾经亲眼目睹过爸爸在首尔和水源建立并管理“愿景学校”的过程中，发生的许
多令人惊奇的故事？
许多青少年在这里树立了自己的愿景。
并因此改变了他们现在的生活状态和未来⋯⋯是否还记得那些刚开始很不情愿参加活动的孩子们，最
后找到了“我在这个世界上存在的理由”和“我真正应该做的事”这两个问题的答案，并因此而感动
得热泪盈眶的场面？
    当时，很多孩子都不约而同地感叹道：“为什么在学校或者在家里学不到这些东西呢？
”确实如此。
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不论是在学校、家里，还是其他的什么地方，都不是从你们整个人生着想来教育你们的。
只是让你们用功读书，考上名牌大学，但是却没有人跟你们解释为什么要这样做。
老师们只知道把考试中常出现的题目给你们总结出来，家长们也只知道给你们买昂贵的电脑。
    但是，同样为人父母的我终于觉悟到，我能做的，不是给你们留下亿万家产，而是帮你们树立一个
“愿景”。
所以，为了给你们和生活在这个时代的年轻人传递愿景的概念，我把我平生听到的、看到的和亲身体
验过的关于愿景的小故事收集在这本书里。
    在这本书里，你能找到许多追求理想的成功人士感人至深的生活故事，也包括了我们应该如何树立
愿景、如何具体实践的一些内容。
而且，我希望你们不单单只是读读这本书，在此基础之上，可以回头反思自己当前的状态，精心规划
一下自己未来的生活，为此我特地留出了空栏，希望你们能把自己的想法写下来。
这是学生们在愿景学校学习过程中取得好成绩的秘诀。
    我可爱的小女儿惠莲：    记得上次，我观看了你出演的音乐剧《蓝色的西贡》。
你那不愿虚度大学时光，为自己树立明确的目标，并坚持不懈为之奋斗的样子，真是美极了！
你不会知道，看着这样的你，我是多么的欣慰。
然而，愿景和幻想不同，想要实现愿景是有方法的。
我虽不能用钱为你铺平道路，但我愿把我的“智慧”作为礼物送给你！
    我希望你能够反复回味这60多个小故事，理解它们的真谛，在你未来的愿景旅程上，品味愿景是如
何一点点改变你的生活价值的，并进一步确立愿景坐标，那么你的生活就会永远像宝石一样，熠熠生
辉。
    好了，我亲爱的孩子们以及所有生活在这个时代的年轻人，现在就让我们一起开始愿景的旅程吧！
人生太短。
岂能犹豫，哪容蹉跎！
    姜宪求
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内容概要

在姜宪求的《愿景铸就成功》里，有许多灿如珠宝的故事，它们能彻底改变你的一生。
如果你在年轻的时候，有《愿景铸就成功》这本书，那么你的人生一定会从此不同。
那么，在一切都尘埃落定之前，把绿洲一样的“愿景”送给自己吧！
同时，也请为自己送上一份“新的人生”！
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作者简介

姜宪求，推崇“让梦想成为现实的力量”，被誉为韩国最有激情的“梦想传教士”。
从1995年设立水原梦想学校以来，他先后在世界各地开设了很多所梦想学校，还通过演讲和著书的形
式向青少年和各阶层人士传递梦想，传播“不失去目标，不失去梦想，心跳每一天”的生活方式。
他的著作《儿子，人生何其短暂，怎么还来得及犹豫？
》一书的销量突破了100万册，成为改变韩国青少年人生的圣经。
献给青少年们的“梦想圣经”《儿子⋯⋯》系列已经为在线梦想学校“My
Life，My Vision”培养出了企业、大学、宗教等各领域的领导人，其教育方式广为传播。
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书籍目录

第一章 神秘的启明之光，愿景
 1.梦想中的总编辑
 2.美国人史怀哲
 3.管理梦想的董事
 4.史蒂芬·斯皮尔伯格：23C室
 5.艾迪塔罗德大赛冠军
 6.年轻人，你应该胸怀大志！

 7.肯德基炸鸡
 8.美国最成功的化妆品公司——玫琳凯公司
第二章 无痛的灾难。
愿景真空症
 1.饿死的飞虫
 2.偏执的执着
 3.本末倒置
 4.听天由命的锁链
 5.毫无意义的出人头地
 6.被扔掉的魔法宝石
 7.精神领域中的侏儒
 8.四分五裂的生活
 9.为谁造的别墅
第三章 愿景，改变命运
 1.生命的预备军
 2.命运的十字路口
 3.误入歧途的叛逆
 4.将疯狂进行到底！

 5.总统的密书
 6.一个身无分文的合作者
 7.向着有鲸鱼的东方乘风破浪
 8.领导能力的发电机
 9.生与死的边缘
第四章 愿景的目标化——鲜活的愿景，我们这样创造
 1.没有落实到书面上的愿景，很难付诸行动
 2.迷茫的目标带来的不是茫然的结果，而是一无所获
 3.请制订Want-have的矩阵
 4.写写未来的履历表
 5.制订“SMART”的行动计划
 6.挑出核心人物的名单
 7.带着To-Do-List前进
 8.让我们举行庄严的使命宣告仪式吧
 9.请制订本杰明·富兰克林式的品行检查表
 10.确保“自我重建的时间”
第五章 愿景的行动篇——与愿景恋爱
 1.通过不停地自我对话，强化自己的目标吧！
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 2.用数学建模的方式进行自我对话吧！

 3.用“行动”来和自己对话吧！

 4.用“图画”来和自己对话吧！

 5.让承载着愿景的言语开启我们的未来！

 6.让我们活用自我奖励的方法吧！

 7.冲破100％完成目标的幻想吧！

 8.展开通向未来的、想象的翅膀吧！

 9.请预言自己一定能够成功吧！

第六章 愿景的人格化一个人的内在品格决定愿景的现实化
 1.努力完善自己的人品吧！

 2.远离对失败无动于衷的人
 3.用镭的淡蓝色火焰般的热情和执着来武装自己吧！

 4.问题不在于天赋，而在于韧性，培养自己凡事坚持到底的韧性吧！

 5.把失败当成决策能力的养料吧！

 6.享受逆境吧！
失败乃成功之母
 7.只倾听来自灵魂深处的号角声
 8.别让愿景永远停滞为幻想
第七章 愿景的传播与共有——愿景。
齐心协力就会被放大
 1.学习散播爱之香气的秘诀吧！

 2.用耳朵，而不是嘴去说服别人吧！

 3.不与别人建立任何关系并不能维持现状，只会招来关系的恶化
 4.首先真心地肯定别人、尊重别人吧！

 5.组建想象中的智囊团
 6.不要公开表现出愤怒和仇恨
 7.学习化敌为友的技巧
 8.用赞扬来无限放大合作者的能力吧！

后记：向着愿景的海洋，奋力进发吧！
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章节摘录

版权页：美国德克萨斯州SMI（Success Motivation Institution）机构的创建者保罗·迈耶的大学时光只
有短暂的3个月时间。
之后他开始做人寿保险推销员，27岁的时候就成了亿万富翁。
他还把自己成功的经历编制成教案，并大受欢迎，成为取得巨大成功的理想家。
他说，现在他最大的目标是“如何才能最有价值地利用自己的财产来为别人服务”。
为此，他还写了一本书，名为《给予的艺术》。
那么，他是怎样成为亿万富翁的呢？
关于他的成功之路，这里有一个非常有意思的小故事。
这段故事是我在韩国人性发展研究院张万基院长的特别讲座上听到的。
有一天，保罗在街上走着走着，突然看到一座景色非常优美的别墅前面停着一辆跑车，那辆跑车实在
是太帅了，就好像他经常在梦里见到的那种款式一样。
他一看到这辆车就非常兴奋，立即拿出小手册，在上面记录下跑车的车牌号，拿着这个号码就向市政
府跑去。
在那里他查到了车主人的住所和电话号码，然后就给车主人写了如下的一封信:“您能拥有那么美丽的
别墅和帅气的跑车，毋庸置疑，您肯定知道成功的秘诀是什么。
我绝对不是想从您这里寻求金钱上的帮助，或者让您给我一个职位，我只希望您能从百忙之中抽出15
分钟时间，与我分享您成功的智慧。
”在此之后，他为了能够得到登门拜访的机会，还尝试着打过几次电话。
当然，每次他都会被太忙的理由拒绝，但是他一直没有放弃，终于在他不停的尝试、努力之下，获得
了一次见面的机会。
到了预定好见面的那天，保罗首先郑重地向那位车主人表达了自己的敬意，之后很诚挚地恳求他能够
给自己讲一讲成功的秘诀。
他一边听，还一边在本子上仔细记下车主人说的每一句话。
时不时地他也会表示同感地点点头，或者提个问题，就这样听得非常认真。
他们聊着聊着，15分钟的时间过去了，30分钟过去了，一个小时过去了，最后足足聊了两个小时。
当然，在整个聊天过程中，就像在信中写的那样，他没有向车主人拜托过任何事情。
保罗一看占用人家的时间太长了，觉得很不好意思，起身连连感谢，准备就这样离去。
但是，车主人却招呼保罗赶快坐下，询问他的职业，表明自己愿意为他提供帮助。
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后记

后记：向着愿景的海洋，奋力进发吧！
    到现在为止，我们读了60多个小故事，反复品味，完成了60多次的未来旅行。
这让我们清楚地了解了愿景丧失症患者的悲惨，以及愿景之光、理性之声是如何改变我们的价值观的
。
现在，我们已经树立了自己的愿景。
与此同时，为了把愿景顺利地在现实生活中实现，我们练习了把愿景转化为目标的方法，把目标转化
为行动的方法，把行动固化为品性的方法，还有在这所有的实践过程中必备的与合作者组成团队的方
法。
现在，让我们来谈谈愿景的力量和鼓动性等内容。
    愿景是什么？
    字典上对于愿景的解释是这样的，愿景就是展望未来的行为和能力，是人们在展望未来时的憧憬，
是脚踏实地的努力。
虽然它经常被翻译为想象力、先见、洞察力以及景致、蓝图等这些类似的“看得见的形象”，但是，
愿景并不是幻影、幻想、暗示等这些通常意义上的视觉产物，而被认为是一种特殊的心灵视觉能力，
让人们能在梦想、梦幻里感知事物，人们通过切身的实践与历练，把那些隐而不见的目标一步步地化
为可视的影响、真实的行动。
包涵这些语义的愿景有以下5种本质的特性。
    第一，愿景就是一幅关于未来的图画。
它映射在人们灵魂的眸子里，是人们珍藏在内心的蓝图。
人类都有4只眼睛：身体的眼睛，知识的眼睛，心灵的眼睛。
灵魂的眼睛。
而愿景，只有其中心灵的眼睛和灵魂的眼睛才能看到。
也就是说，愿景是指向未来的，通过一双慧眼才能感知到的未来蓝图。
    前面提到的，贝休恩为黑人青少年建立学校的愿景，就是只能用心灵的眼睛才能看到的影像。
    第二，愿景是描写最终结果的图画。
它概括汇总了所有的场景，其中包括我们经历生活全过程的图画，我们最终实现愿景时的画面。
愿景，我们又称之为最终结果，所以，比起那些半途而废的目标和战略，愿景是更上层的概念，也包
含着更广阔的意义。
    如果说目标和战略是分析探索的产物，那么愿景就是信念的结果。
我们在设定目标时需要理智的思考，但是，树立愿景更多的是靠有创意的想象和灵感。
目标是我们刻意制造的东西，而愿景却是一种发自内心的涌动。
而且，目标是需要我们在不同的情况下再次讨论、再次修正的，而愿景一经确立，轻易不会改变。
为了把愿景变成现实，我们需要各种目标；但是，把所有目标整合起来，它的大方向还是指向愿景的
。
    第三，愿景是能够同时透视过去、现在和未来的慧眼。
它的内容庞大而丰富。
这里有我们自己、社会和世界的历史，也就是我们在回想过去时得到的智慧：有对自己现在的情况，
如健康状况、知识水平、个人能力、社会地位、财力、长短处等实际条件的冷静而透彻的俯瞰；最后
还有自己前进的方向，自己所处环境的动态和展望，还有自己对于世界历史发展前进方向的预测和把
握。
    “流淌着牛奶和蜂蜜的幸福之地”这一愿景，反映出了以色列民族对于过去历史的反思和他们的历
史意识。
同时，也可以让我们清楚地判断出当时这个民族所处的时代状况、环境条件和本民族内部的力量情况
。
不仅如此，它还清晰地阐明了这个民族前进的方向，今后将会完成的历史使命，以及最后的结果。
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过去，现在，未来，就这样动感十足地呈现在一幅图画当中。
    第四，愿景是融合了渴望、决断、志在必得和诚挚期待的未来图画。
在每个人的灵魂深处，都有对未来的炙热期望和长久夙愿，愿景就是为实现它们的思想准备，告诉我
们应该怎么做，是一定要把它实现的坚定信念。
    爱德文-伯恩斯连爱迪生长什么样子都不知道，而且连购买前往爱迪生所在的新泽西的车票的钱都没
有，但是正是因为他抱有成为爱迪生合作者的强烈渴望及不成功便不罢休的激情，所以他下定决心，
不管付出什么代价，都一定要实现自己的愿景。
没有资本，没有学识，没有背景，也没有技术，但他的理想却变成了无可争议的现实。
    第五，愿景是向现实迈进的未来图画。
远远地停留在未来的梦不是理想。
只有那些以使命意识、战略、目标、战术、原则以及规律为后盾，每天一步步向现实迈进的状态，才
能称之为愿景。
实践那些具体的、可推测的、可达成的、结果指向型的、有期限的明确目标和行动计划，从而推动现
在的实际行动，这才是愿景。
如果并非如此，那只不过是梦想、期望或者幻想而已。
    李元雪的愿景，按照“未来履历表”的安排，经历了数十年的时间，慢慢地变成了现实。
1958年，他在笔记本的几张纸上一笔一画地写上了自己的计划和梦想。
为了确保自己能够实现愿景，他在“未来履历表”上标上了自己摘取学士、硕士、博士学位的年度，
并且为自己计划好了在大学中的作用和位置，甚至还写上了自己想要两个儿子和两个女儿的愿望。
但，令人惊奇的是，现实就是按照他想象的过程，一步一步地走了过来。
只是摘得学位的日期比预想提前了，也按照计划生了两个女儿、两个儿子。
就这样，他的计划不断向现实走来，所以他的未来履历表不是幻想，而是真正的愿景。
    愿景给我们的生活带来了怎样的影响？
    如果愿景是具备以上本质特性的，那么，愿景会对我们人类生活产生什么样的作用呢？
带来什么样的影响呢？
也就是说，现在我们有必要整理一下愿景的作用是什么。
愿景的力量和作用可以总结为以下5点。
    第一，愿景是我们人生路上的罗盘。
它告诉我们哪里是最终的目的地，让我们不至于失去方向，帮助我们集中注意力。
当我们明确地盯住目的地时，我们就能正确地为现在的自己定位，瞄准前进的方向。
而且，我们还能准确地测量出当前位置和目的地之间的距离，直接向最本质、最核心的部分进发。
使梅隆摆脱彷徨，直接向海地进发的“罗盘”是愿景；使苏珊抛开所有的名誉和钱财，来到荒野与动
物们朝夕相伴的“罗盘”还是愿景，这些例子都充分说明了愿景的力量。
    第二，愿景是开发潜力的导火线。
人类有150亿个脑细胞。
人类的耳朵能够分辨出1600种不同的震动声波，眼睛甚至能捕捉到光的能量——光量子。
人类的206块骨头和656块肌肉，在功能上比任何动物都发达。
我们的能力是数也数不清、道也道不尽的。
愿景就是那开发人类无穷潜力的导火线。
愿景可以把极为平凡的人变成具有不可想象超能力的超人，斯皮尔伯格和苏珊是这样的例子。
克拉克和李元雪更是如此。
    第三，愿景是力量的源泉。
任何丰功伟绩都是热情、执着、决断、预知的产物。
愿景可以帮助我们激发出原有的能量来。
以色列犹太人只要一听到有人说“流淌着牛奶和蜂蜜的幸福之地”这句话，或者在脑海中描绘出这样
的场景时，就会浑身战栗，不自觉地握紧了拳头。
最后，他们创造了奇迹。
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    第四，在我们的生活中，愿景是持续而强有力的发动机。
对于没有愿景的人，必须软硬兼施，没有外部的刺激，他们是不会付出行动的。
客观条件下的软硬措施一旦日常化、慢性化，就会招来反感。
相反，拥有愿景的人是不会被外部刺激奴役的，他们因自己的内在需求而行动，所以，就算有人百般
阻挠，也绝对不会选择放弃。
他们是领头羊，喜欢率先行动，就算周围的气氛和环境发生翻天覆地的变化也绝不动摇。
他们认为是必须要做的事，就会毫不犹豫地行动起来。
愿景就是这样不停滞、不减弱，像行军号角一样指引人们前进。
    第五，愿景是人生航路中的导航器。
如果把我们的生活比喻为飞机的话，那么愿景就是其中的自动操纵系统。
高度、速度、方向，不论哪里出错，自动装置都会立刻发出警报，进行调整。
就这样，愿景关系到我们生活的方方面面，不断地提醒我们什么事情要坚持推进，不断地反馈我们什
么时候应该规范自己的人生轨道。
    崇高的愿景是什么？
    愿景也是有等级的。
也就是说，有优秀和不堪之分。
很多人在叙述自己的愿景时，用尽了华丽的辞藻，却没有抓住任何实际的内容，这样一来，虽然这些
愿景里包涵了真理、必要性和本人清晰的意图，但却体现不出明确的目的和促成愿景实现的方法。
还有的愿景来源于傲慢和偏见，充斥着世俗和自私的个人欲望。
这样的愿景，只会把个人和社会都推向灭亡。
为了克服愿景丧失症，我们应该整理一下愿景应具有的本质特征。
    第二，愿景应具有优越性。
好的愿景可以唤起我们炙热的挑战欲望和野心，它应是令人满意、充满魅力的，因此，每当我们在心
中默念它，在脑海中描绘自己成功的样子时，它都会让我们心潮澎湃，不自觉地握紧拳头，再一次瞪
大双眼，浑身感受到激动的电流，如此引领我们前进。
同时，优秀的愿景应该具有世界水准和规模，可以让广大人民产生共鸣，帮助人类解决长期积累下来
的迫切渴望和夙愿。
    第三，愿景应该具有历史性。
为了社会的和谐，如果一个愿景不能反映时代的主旋律，那就不能称之为优秀。
那些光为了满足自己的欲望，一味追求出人头地和荣华富贵，或者完全源自报复心理和竞争心理的想
法，是不能被称为愿景的。
愿景应该包涵时代精神、自我牺牲精神，即只有考虑到人类共同进步的百年大计，拥有改变世界历史
的远见卓识，让人类能够真正分享幸福与温暖的追求，才能称之为愿景。
    第四，愿景应具有永恒性。
也就是说，它应贯穿我们的一生，是值得坚持不懈地追求的远大蓝图。
集中精力努力3年、5年、10年就能达成，这不能称之为愿景，称之为目标或许才更加妥当。
而愿景应该是贯穿我们一生一世、永不言弃的执著追求。
    第五，愿景应具有使命感。
不是只有在时代意识和历史意识下萌发的愿景才是真正的愿景。
以上谈及的四种条件不论如何的完备，一个人如果没有使命意识，他的一切目标与其说是愿景，不如
说是个人主义。
在集体主义、民族主义基础上孕育出的愿景，是绝对不能正常发挥出前面谈及的所有能量和作用的。
也就是说，只有富有深厚使命感的崇高愿景，才会激发这个世界的无限可能。
    历史上的伟大人物。
他们拥有共同的愿景    前面，我们提到了愿景的本质特性和优秀愿景应具有的各种条件。
这些优秀的愿景是罗盘，是导火索，是能量的源泉，是发动机，同时还是控制装置，充分地发挥着它
的鼓动作用。
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下面简要列举历史上一些伟大人物的愿景：    (1)马丁·路德·金(Manin Luther king)：美国黑人人权运
动领袖    “我梦想有一天，在佐治亚州的红色山岗上，昔日奴隶的儿子能够同昔日奴隶主的儿子同席
而坐，亲如手足。
”    (2)保罗·梅耶(Paul Meyer)：美国成功动机研究所(SMI)创始人    “我要动员所有人，让他们能够
最大限度地发挥自己的潜力。
”    (3)比尔·盖茨(Bill Gates)：微软创始人    “我要让世界上所有家庭的桌子上都摆放一台以上的个人
电脑。
”    (4)约翰·F·肯尼迪(John F.Kennedv)：美国总统    “到20世纪60年代末期，把人类送上月球。
”    现在，让我们向着愿景的海洋，奋力迸发吧！
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媒体关注与评论

我希望孩子们能够阅读这本书，为自己树立一个明确的生活目标和伟大的人生理想，与自己对话，问
问自己:“我正在做什么？
”“我为什么而活？
”另外，对于那些不能正确引导孩子们树立理想的父母、老师，希望你们可以先读一读这本书，并把
它推荐给你们的孩子。
作为父母、老师，最应该留给孩子的珍贵遗产不应是万贯家财，而是一个远大的人生理想。
　　——前汉南大学校长李元雪这是一本可以给所有年轻人带来希望的上乘之作。
这是一场心灵对白，它可以给忙碌生活的人们一份温暖的叮咛，在对白中我们会感受到一种未曾拥有
过的温暖与力量。
　　——韩国亚洲大学教授金英莱
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编辑推荐

《愿景铸就成功》：一场心灵的对白，一份温暖的叮咛。
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