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内容概要

莎拉·伍兹所著、传神翻译编译的《不可不去的探险胜地（映像欧洲）》旨在帮你做好下周末、下下
周末及下下⋯⋯周末的欧洲旅行计划。
它是灵感的触发，为你推荐欧洲许多不太受关注的地方以及其他值得一游的地方，并且提出许多重新
体验旧日爱好的新方法。
本书以国家为单位，描述了101个最难忘的周末休闲胜地。
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  在玛代群岛周围开阔的海面进行皮划艇运动
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  内华达山脉国家公园山顶学习SOS求救技自
013特内里费
  巨人海岸观鲸
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  巴伦西亚海岸夜间潜泳
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  穿越运河、葡萄园和林区的热气球飞行
016斯特拉斯堡
  沿孚日山东部山麓骑行阿尔萨斯的品酒路线
017阿维尼翁
  徒步崎岖的丹特里斯·德·蒙特米勒尼奥山径
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  蔚蓝海岸海区驾驶水上摩托
019  昂古莱姆
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<映像欧洲>>

020  卡缇
  从米勒瓦什高原乘悬挂式滑翔机飞越中部高原
021  波尔多
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  乘敞篷车沿香槟大道观光
023  勒芒
  知名赛道上享受24小时不间断的直排轮；溜冰
024  马赛
  马赛湾体验深海轻装潜水
025  卢尔德
  登顶北奥山、佩蒂特泽西山、大泽西三连
  山，一览众山小
026  吕雄
  攀登白雪皑皑的高山峭壁以及比利牛斯
  山的巅峰
027巴黎
  游览极致都市生活的发源地
028  里昂
  在夏威夷南罗讷河的海浪中体验激流艇运动
029诺曼底
  体验以时速62千米／小时的速度从一个旧
  火车高架桥跃下的蹦极运动
030  波城
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031  布雷西亚
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032佛罗伦萨
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033那不勒斯
  在由远及近的维苏威火山下的那不勒斯
  湾徒步游览
034罗马
  骑着老式摩托车游览曲折蜿蜒的街道
035  比萨
  骑着杜卡迪梦牌自行车搜寻托斯卡纳
  葡萄酒国
036  热那亚
  徒步穿过阿祖罗小径到达五渔村游览
037普利亚
  在石灰山坡、沙丘和盐沼平原上定向运动
038  威尼斯
  沿着威尼斯城的滨海湖骑自行车游览
  河口沼泽三角洲和无名小岛
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039  拉奎拉
  在国立阿布鲁佐公园观熊
040撒丁岛
  驶离伽比亚尼岛体验风帆冲浪
041  维罗纳
  极具挑战的借助铁索向上攀爬垂直的石灰岩壁
042西西里岛
  驾驶四驱车在埃特纳火山熔岩覆盖的
  坡道上行驶
043佩鲁贾
  在向日葵地、橡树森林、葡萄园和湖区上空
  体验悬挂式滑翔
瑞士
044伯尔尼
  沿着古腾山的小径骑高山速降车长驱直下
045  目内瓦
  乘坐轻型飞机飞越萨雷布群山
046苏黎世
  在欧洲第一家自由落体中心体验空中失重漂浮
卢森堡
047  卢森堡
  徒步游览欧洲最密集的铁路网
比利时
048布鲁塞尔
  徒步穿越阿登森林
049布鲁基
  在迪潘乘坐陆地游艇观光
荷兰
050阿姆斯特丹
  沿着400千米城市专用道骑行观光
051  鹿特丹
  从欧陆之桅——一个城市上空的铁制
  地标上沿绳滑下
丹麦
052  欧登塞
  骑行穿过高耸尖塔和绿草地围成的葱绿
  醉人的漏斗形地
德国
053柏林
  乘坐老式拖笨车探索柏林城
054明斯特
  在环意大利自行车赛上迅速穿越德国的
  自行车首都
055  巴登巴登
  穿着雪地靴徒步穿越茂密的黑森山林道
056  慕尼黑
  在伊萨尔河的支流冰溪冲浪
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057  苏尔特
  在受强风吹拂的北海岛屿苏尔特周围冲浪
058纽伦堡
  在F1方程式赛道上风驰电掣挑战你的
  速度和极限
奥地利
059  维也纳
  从世界上最高的城市蹦极点——多瑙河
  塔顶体验蹦极的刺激
060萨尔茨堡
  徒步穿越奥地利盐城萨尔斯卡默古特湖区
061  因斯布鲁克
  沿着史度拜冰川的冰坡和冰道滑雪
捷克共和国
062布拉格
  伏尔塔瓦河湍流漂流
063布尔诺
  骑着山地车探索布尔诺复杂交错的湖滨小径
斯洛伐克
064波普拉德
  在塔特拉山上进行雪上划艇运动
波兰
065  维斯图拉
  加入为期3天的詹勃兰探险大赛，挑战以
  最少的时间完成250千米的赛程
066托伦
  驾马骑行在地面崎岖却风景如画的熊峡谷
  俯瞰斯德克林湖美景
067格但斯克
  在拉杜尼亚河回环的水道上驾船游玩
068  弗罗茨瓦夫
  在苏台德山脉高低起伏、崎岖不平的地形
  上体验单板滑雪的乐趣
立陶宛
069  维尔纽斯
  在库洛尼亚滨海湖上体验冰上垂钓
拉脱维亚
070里加
  一起加入为期两天的里加挑战自我比赛
爱沙尼亚
071  塔林
  驾驶越野四驱车体验途经泥坑、水域和
  险坡的定向越野运动
俄罗斯
072莫斯科
  搭乘具有独特发动机构造的米格一29喷气
  式战斗机驰骋在莫斯科的天空上
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匈牙利
073布达佩斯
  乘坐单人雪橇体验滑雪
斯洛文尼亚
074波希涅湖
  在尤利安阿尔卑斯山脉石灰岩地区背包旅行
克罗地亚
075杜布罗夫尼克
  沿着一条年代久远废弃的小路骑着毛驴
  探索瑟迪山山腰
076斯普利特
  在亚得里亚海岸的小岛和浮礁上体验
  环岛运动的快乐
罗马尼亚
077特兰西瓦尼亚
  徒步攀登喀尔巴阡山脉和亚努峰
保加利亚
078  索菲亚
  在丛林密布的伊斯克尔湖中感受滑水
  运动的乐趣
希腊
079米克诺斯
  在基克拉泽斯岛区周围进行轻便型单人
  帆船运动
080雅典
  在古马拉松赛道上追寻奥林匹亚山诸神的踪迹
081  萨洛尼卡
  从与海平面齐平的陆地开始徒步穿过
  林中小径登上奥林匹亚山山顶
082塞浦路斯
  在岛上的干燥轨道和小径上体验滑山运动
土耳其
083达尔阳
  沿着注入克伊杰伊兹湖小溪的芦苇水道航行
英国
084佩思郡
  穿着嘎伊理式伪装服在湖泊和泰河飞钓
  红鳟鱼和褐鳟鱼
085爱丁堡
  在爱丁堡的城市风光中体验急速都市探险
086柴郡
  与护士鲨、刺鳐和沙虎鲨共游
087安格尔西
  在北威尔士海岸挑战高崖跳水
088米德兰兹
  在丛林中体验速度架线攀爬、绳索攀爬
  以及树冠攀登
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089伦敦
  探索伦敦地下通道和地底隧道
090德文郡
  在德文郡的沿海海岸附近航行
091  伦敦德里
  步行穿越重峦叠嶂的峡谷、丛林覆盖的
  峭壁以及湿漉漉的河岸地带
爱尔兰
092都柏林
  在爱尔兰最好的休闲垂钓渔场东部海岸
  深海区进行离岸垂钓
093丁格尔
  在“马背上的国家”进行骑马旅行
冰岛
094雷克雅未克
  使用冰岛式马术骑马穿越山地、冰川和
  古熔岩地区
095斯尔菲拉
  在欧洲大陆与美洲大陆的冰缝中体验冰川潜泳
挪威
096奥斯陆
  在马尔卡森林沿着野草莓小径和高山
  斜坡滑雪一路而下
097杜巴斯
  在多夫勒国家公园体验北极麝牛狩猎旅行
瑞典
098哥德堡
  在奥松登湖岸边的乌尔里瑟港垂钓
099斯德哥尔摩
  在瑞典24000座群岛间进行皮划艇运动
100  耶姆特兰
  驾驶哈士奇雪橇奔驰在白雪覆盖的山道上
芬兰
101  凯米河
  身着保暖服在拉普兰的白雪覆盖的荒野
  冰河中进行冰下潜泳
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