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内容概要

《周宜轩内科临证精华》总结了作者从医40余年的中医临床经验，论述了作者在中医药学术传承方面
的心得感悟，总结了临床常用方药，及临证体会、医案等。
本书可供从事中医内科临床的专家、学者参考阅读。
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作者简介

周宜轩，原安徽中医学院第一附属医院心内科主任，主任医师，教授，南京中医药大学师承博士生导
师，安徽老年大学特聘教授，安徽省名老中医，国务院政府特殊津贴获得者，第三、四批全国中医药
学术继承指导老师，国家级名中医；中国中医药学会内科延缓衰老委员会副主任委员，中国中医药学
会血瘀症专业委员会副主任委员，中国中医药学会内科学会理事，安徽省中医药学会常务理事、顾问
，安徽省中医现代化研究会副理事长，安徽省中医药学会心血管委员会主任委员，安徽省中医药学会
络病专业委员会名誉主任委员；先后荣获安徽省科技进步奖等5项，公开发表论文40余篇，编著新世纪
全国高等中医院校规划教材《中医内科学》等医学书籍11部。
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  第四节  糖尿病诊治心得
  第五节  对糖尿病的再认识
  第六节  快速型心律失常中医辨治体会
  第七节  防治心脑血管病的生活措施
第四章  临证篇
  第一节  辨治冠心病心绞痛的体会
  第二节  冠心病介入后应注意事项
  第三节  益心气、化痰瘀、通心脉治冠心病心绞痛
  第四节  益气健脾、温阳利水治风湿性心脏瓣膜病
  第五节  温阳利水、祛痰化瘀治肺源性心脏病
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<周宜轩内科临证精华>>

  第九节  糖尿病足治验体会
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  第一节  怡脉汤加减治血脂异常症
  第二节  冠心病经方辨治四则
  第三节  从脾论治冠心病
  第四节  益气化痰祛瘀法治疗冠心病
  第五节  心律失常治疗二则
  第六节  以脾论治心律失常
  第七节  经方辨治不寐症
  第八节  补阳还五汤治脑中风恢复期
  第九节  舒肝健脾和胃法治疗功能性消化不良
  第十节  活血化瘀法治愈畏寒症
  第十一节  健脾柔肝治自汗
  第十二节  清热祛湿治自汗
  第十三节  干燥综合征治验
  第十四节  益气温阳活血法治验血管迷走神经性晕厥
  第十五节  特发性水肿治疗体会
  第十六节  脾’肾同治咳喘案
  第十七节  表寒里热咳喘治验
  第十八节  辨治胃溃疡
第六章  科研篇
  第一节  金泰冲剂逆转肺动脉高压所致右心室肥厚的作用研究
  第二节  人参注射液治疗心气虚证的临床及实验研究
  第三节  弦脉机制客观化的临床与实验研究
  第四节  老年证候学调查及寿星宝延缓衰老的临床及实验研究
  第五节  欣怡胶囊治疗冠心病心绞痛开发研究
  第六节  怡脉胶囊治疗家兔实验性动脉粥样硬化的机制研究
  第七节  养肝益水颗粒治疗高血压病早期肾损害
周宜轩教授、主任医师年谱
跋·望海潮
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章节摘录

　　5.化痰通络法　主治痰湿阻络所致的肢体局部麻木，或关节疼痛、胀满、沉重、肿大、顽痛、屈
伸不利、活动不便，舌胖大苔白腻，脉弦滑。
　　（1）血虚痰阻经络以肢体局部麻木为主症，宜用黄芪、鸡血藤、当归、赤芍、川芎益气养血活
血，白芥子（或豨莶草、胆星）、穿山甲化痰通络。
　　（2）痰湿阻络以肢体关节肌肉酸楚、着重、肿胀、疼痛、麻木不仁，关节活动不利为主症者，
宜用苍术、薏苡仁、半夏、南星、白芥子化痰祛湿，羌活、独活、桂枝散风祛寒，当归、川芎活血通
脉，海桐皮、革蔛利水祛风通络。
　6.化痰散结法　主治气滞痰凝所致的瘰疬、瘿瘤、痰核、皮下结节等，局部不红不肿，不痒不痛，
全身症状不明显，或兼症不重。
瘰疬初起可用开郁散加减。
若颈前正中肿大，但胀不痛，质地较软者用四海舒郁丸理气舒郁，化痰消瘿：颈前出现肿块较硬，或
有结节，经久不消者宜用海藻玉壶汤加减，以理气活血，化痰消瘿。
无论何种肿块、结节，日久不消较硬者，宜多用化痰软坚药如生牡蛎、浙贝、海浮石等。
　　　7.化痰逐瘀法　对于痰瘀同病的多种疑难重病，常用治法有以下几种。
　　　（1）痰瘀阻于脑部出现持续性剧烈头痛，有跳动感，眩晕，健忘，神志不清，妄闻妄见，多
言手颤，无诱因出现视力明显下降，视物昏蒙，眼前似有雾感，或突然下肢无力，行走不稳，治疗宜
用当归、生地、川芎、赤芍、桃仁、红花活血化瘀，以胆星、天麻、僵蚕化痰熄风，菖蒲、郁金、全
蝎、地龙通络醒脑。
　　（2）痰瘀遏阻心胸则胸闷隐痛，或胸骨后痛，可放射至心前区与左上臂，或突发性心绞痛，喜
按，心悸气短，端坐呼吸，治疗宜用川芎、丹参、桃仁、赤芍活血化瘀，葶苈子、茯苓化痰，加桂枝
、人参、炙甘草益气强心。
　　⋯⋯
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